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Der Wegweiser fiir

Seniorinnen und Senioren

im Kreis Lippe

Lippeservice



Senioreneinrichtungen Kreis Lippe

Wir sind fiir Sie da, wenn
trotz Hilfen durch
Angehorige, Sozialstationen
und andere soziale Dienste
eigenstdandiges Wohnen
nicht mehr moglich ist.

Kreisseniorenheime

Kreisseniorenheim Blomberg
Hohenrenner Weg 12

32825 Blomberg

Tel. 05235/9697-0

Fax 05235/9697-99
Blomberg@alt-jung.de

Kreisseniorenheim Detmold
Friedrich-Richter-Str.17
32756 Detmold

Tel. 05231/9913-0

Fax 05231/9913-99
Hoheneichen@alt-jung.de

Kreisseniorenheim Lemgo
Echternstr. 126

32657 Lemgo

Tel. 05261/2594-0

Fax 05261/2594-99
Lemgo@alt-jung.de

Kreisseniorenheim Oesterholz
Im Kleinen Bruch 1

33189 Schlangen

Tel. 05252/98996-0

Fax 05252/98996-199
Oesterholz@alt-jung.de

In Wiirde altwerden:

Hilfe zur Selbsthilfe:
Selbstdndigkeit erhalten und erweitern

Ganzheitliche Pflege und Betreuung:
Orientierung an personlichen Bediirfnissen

Wohnen und Leben:
Freizeit, Hobby, Kreativitct, Kultur, Vergniigen,

Anregung, Entspannung Li pp eserv f: ce




GruBwort des Landrates des Kreises Lippe

Liebe Lipperinnen und Lipper,

ich freue mich, Ihnen die Neuauflage des Wegwei-
sers ,Alter Aktiv“ fiir Seniorinnen und Senioren im
Kreis Lippe vorstellen zu diirfen.

Die demografische Entwicklung hat das Alter, unse-
re Erwartungen an das Alter und die so genannte
nachberufliche Lebensphase revolutioniert und
stellt uns vor neue Herausforderungen. Der Trend in
der Bevolkerungsentwicklung zeigt eine steigende
Anzahl in der Altersgruppe der iiber 65jdhrigen und
insbesondere in der Altersgruppe der iiber 75 jdhri-
gen. Es gilt daher, alle Altersgruppen in die Gestal-
tung unseres Kreises mit einzubeziehen. Gerade in
einer dlter werdenden Gesellschaft brauchen wir die
Erfahrung, das Wissen und die Lebensqualitidt der
Alteren. Der neue Wegweiser soll hierbei eine Orien-
tierungshilfe sein, die IThnen einen Uberblick iiber
mogliche Angebote und Dienste im Kreis Lippe ver-
schafft. Daneben werden wichtige Informationen
aus vielen Lebensbereichen zur Verfiigung gestellt.
Unser Kreis verfiigt bereits heute iiber eine grof3e
Auswahl an Angeboten aus den Bereichen Freizeit,
Bildung, Kultur und Sport sowie iiber ein flachen-
deckendes Netz von Hilfeleistungen sowohl im
ambulanten wie auch im stationdren Bereich. Auf-
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grund vieler helfender Hinde und durch den uner-
miidlichen Einsatz von engagierten Biirgerinnen
und Biirgern vergréBert sich dieses Spektrum fast
tdglich. Die demografische Entwicklung macht es
notwendig, dass wir vor allem im Seniorenbereich
die Selbsthilfekréfte starken und nachhaltig veran-
kern. Es ist wichtig und unverzichtbar, dass funk-
tionsfahige Netzwerke des biirgerschaftlichen En-
gagements bestehen, die mit den Fachkriften zu-
sammenarbeiten und sich gegenseitig informieren
und unterstiitzen.

Jung oder Alt ist immer die Sichtweise jedes Einzel-
nen. Das gilt fiir mich sowie fiir Sie. Wichtig ist, dass
wir gemeinsam die Zukunft gestalten. Im Sinne des
Mottos , Alter hat Zukunft“ hoffe ich, dass Sie sich
im Kreis Lippe wohl fithlen und Ihnen der neu auf-
gelegte Seniorenwegweiser ein guter Ratgeber sein
wird.

Ihr Landrat
'y
Friedel Heuwinkel
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CARITASSOZIALSTATION
.St. Elisabeth gGmbH"

Damit Ihr Leben im Alter zu Hause einfacher
wird, unterstiitzen unsere fachlich kompetenten
Mitarbeiter Sie und Ihre Angehorigen. Unsere
Leistungen: Kranken-/, Altenpflege, Familienhilfe
sowie hauswirtschaftliche und betreuerische
Dienste.

Gerne stellen wir unsere ambulanten Leistungen
im Groraum Detmold sowie in Bad Salzuflen
zur Verfigung.

Susanne Hofinghoff (PDL) | Sophia Martin

Tel. 05231/565290
Mobil: 0160/901216 30

Adresse: Palaisstral3e 27,32756 Detmold

emeinschaft erleben
Altenzentrum ,,HAU S AM DOLZER TEICH"

Nach grundlegender baulicher und konzeptioneller Erneuerung stehen im,Haus am
Dolzer Teich” ein gro3ziigiges Raumangebot, ansprechende freundliche Bewohnerzim-
mer sowie eine parkahnliche AuBenanlage zur Verfigung. Unser Haus mit 123 stationdren
Pflegeplatzen und einem Kurzzeitpflegebereich mit 8 Platzen wird derzeit um eine
Tagespflege mit 12 Platzen erweitert.

Durch unsere fachlich qualifizierten Mitarbeiter erhalten Sie die erforderliche Unter-
stiitzung und die notwendigen Hilfen in lnrem neuen Zuhause.

Tel: 05231/745700
Tel: 05231/745730
Tel: 05231/745710

Jorg Bodenberger, Heimleitung
Meik Bockelkamp, Pflegedienstleitung
Liane Grudinski, Heimverwaltung

Adresse: Am Dolzerteich 8,32756 Detmold

Lernen Sie unsere Einrichtungen kennen - wir informieren Sie gerne!

Altenheim ,,ST. BONIFATIUS-HAUS”

Eine ruhige Innenstadtlage sowie eine betont wohnliche Atmosphére finden Sie in
unserem St. Bonifatius-Haus im Herzen Detmolds. Unsere ,familiare” Einrichtung verfigt
Uber 30 altersgerechte Wohn-/Pflegeplatze fuir samtliche Pflegestufen sowie tiber einen
Kurzzeitpflegeplatz.

Tel: 05231/745700
Tel: 05231/9760
Tel: 05231/745710

Jorg Bodenberger, Heimleitung
Christa Kowalewski, Pflegedienstleitung
Liane Grudinski, Heimverwaltung

Adresse: Wallgraben 8-12,32756 Detmold

ebensfreude, Sicherheit, Zuwendung
und Wohlbefinden im Alter erfahren

Ihr kompetenter Partner fir stationdre
und ambulante Hilfen im Alter!

St. Elisabeth Stiftung
Detmold

Die St.Elisabeth Stiftung in Detmold steht als caritative Einrichtung seit mehr als

110 Jahren im Dienst kranker, pflegebedurftiger und hilfesuchender alter wie auch
junger Menschen. Durch ihr Altenzentrum,Haus am Dolzer Teich” und ihr Altenheim
,St.Bonifatius-Haus” nimmt sie vielfaltige Aufgaben der stationdren Altenhilfe wahr.
Ambulante Hilfen werden durch die Caritassozialstation St. Elisabeth gGmbH erbracht.

Zur Erweiterung unseres Leistungsangebotes ist demndchst die
Errichtung eines Senioren-, Betreuungs- und Erholungszentrums in
Bad Meinberg am Kurpark beabsichtigt.

St. Elisabeth Stiftung | Geschiftsstelle | PalaisstraBe 27 | 32756 Detmold

Tel: 05231/740710 rax: 05231/740719

E-Mail: geschaeftsstelle@stiftung-sankt-elisabeth.de | www.stiftung-sankt-elisabeth.de
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Zwei Augenoptik Hérakustik

arbach

unier Inh. Th. Redeker

ginem 279 Lage - Dergsirape 4 - Teli 03232/63553
AT 56 Deymeld - Bruchstrafic 34 - Tel: 0323124097
Dach www.harbach-lppe.de

Sehen

- Hochmodemes Videozentriersystem der Firma Zeiss
zur optimalen Anpassung von Glasichiglasern

- Computergestlitzia Glasberatung mit Fotoaufnahme-
funktion arleichtern die Brillanauswahl

- \Wir fertigén auch Spezialbrillen, wia Computerbrille,
Arbeiisplatzbrille, Hobbybrille, Sport=- und Sonnen-
brillen - auch |n |hrer Sehstarka

- In unserer Low Vision® Abteilung halien wir ein grofes
Sortimeant an vergrolemden Sehhilfen, Lupen und Bild-
schirmlasegeralen bereit

Horen

- Hérgerdle kénnen ganz unverbindlich und kostenlos
zur Probe getragen werden

- Die Anpassung erfoigl in unserem Horerlebnisraum mit
Dolby Surround und Visible Speech

- Wir fertigen Ihren individugllen Gehérschulz flr Beruf
urid Freizeit

- Bei Reparaturen ernalten Sie natlrlich ein Leingerat

Gutes Sehen und Horen ist Lebensqualitit]

Digses Maollo slehl bei uns - dam Familienunternehmen
Redekar und unseren erstklassig ausgebildeten Mitarbei-
temn - Im Vordergrund

Gem bagleilen war Sie aull Ihrem Weg 2um gulan Hbéran und
Sehen - mit neuaster Technologie, compulargestiiizter
Anpassiechnik und unseren freundlichan Kundenservios
Durch parmanante Sus- und Fortbildung wird die Kompalaenz
in unserem zerifizieren Melzterbatreb siels aul hchstem
Miveau gehelten - und das schon seil Ober TS5 Jahren
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MediClin

Ambulanter Pflegedienst l]
Am Rosengarten MEDICLIN

Sie fliihlen sich zu Hause am wohlsten?

Wir kommen zu lhnen

und bieten
B Hausliche Alten- und Krankenpflege
(Grund- und Behandlungspflege) (

B Hauswirtschaftliche Versorgung ) 4 /MM/W/L Z

B Individuell wihlbare Pflege- und Ut Ly .

Versorgungszeit WwAfW
B Erreichbarkeit rund um die Uhr ’
B Wundversorgung und Schmerzbehand-

lung nach neuesten wissenschaftlichen

Erkenntnissen

B Beratung von Patienten und
Angehérigen Uber die Méglichkeiten Ha_‘b_e“ Sie .Fragen:
der Versorgung im hauslichen Umfeld wir informieren Sie gerne:

B Qualitatssicherungsbesuche nach SGB XI ParkstraBe 41-43
32805 Horn-Bad Meinberg

Telefon 05234/907-570

bei eigenorganisierter Pflege

MediClin Seniorenresidenz ']
Am Rosengarten MEDICLIN

Wohnen & Pflege
in der MediClin Seniorenresidenz Am Rosengarten

Wir bieten lhnen Betreuung mit Herz und Kompetenz
B \ollstationare Pflege B in freundlichen und modernen

B Kurzzeitpflege Einzelzimmern

B Urlaubspflege B durch qualifiziertes Fachpersonal

B \Verhinderungspflege

Weitere Informationen
ParkstraBe 41

32805 Horn-Bad Meinberg
Telefon 05234/907-555
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GruBwort des lippischen Vorstandsmitgliedes
der Landesseniorenvertretung

Jobst Heberleir;

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Seniorinnen und Senioren.

Der Anteil dlterer Menschen in unserer Gesellschaft
steigt stdndig. So lebten in Lippe im Jahre 2005
94.000 Senioren, die dlter als 60 Jahre waren. Im Jah-
re 2025 werden es, bei fallender Gesamtbevolkerungs-
zahl in Lippe, 114.600 sein. Dies entspricht einem
Anteil von 34 % an der lippischen Bevolkerung.

Heute verbringen viele dltere Menschen ihren drit-
ten Lebensabschnitt relativ gesund, finanziell eini-
germallen abgesichert und im Allgemeinen von der
jingeren Generation geachtet. Was ihnen hdufig
fehlt ist eine Ermutigung und Unterstiitzung auch
weiterhin am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Altersdiskriminierung kann sich keine Gesellschaft
erlauben. Sie wirkt zerstorerisch auf eine Gesellschatft,
in der alle Generationen solidarisch zusammen ar-
beiten sollen. Daher ist jeder Form von Altersdiskri-
minierung entgegen zu treten. Altere Menschen ha-
ben das Recht auf Gleichbehandlung in allen Le-
benslagen. Die Seniorenvertretungen betreiben aktive
Mitwirkung bei Planungen und Malinahmen, wel-
che die dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger be-
treffen. Sie fordern die sozialen und kulturellen An-

liegen der dlteren Biirgerinnen und Biirger und kdmp-
fen gegen Abwertung und Ausgrenzung Alterer, wo
immer dieses notig erscheint. Sie arbeiten in vielen
Kooperationen mit Kindergérten, Schulen, Familien-
zentren, Sport- und Kulturvereinen zusammen, um
das Zusammenleben der Generationen zu fordern.

Wir wiinschen uns aktive Senioren, denen wir stets
fiir alle Belange zur Verfiigung stehen. Scheuen sie
sich deshalb nicht, die Seniorenvertretungen in ih-
ren Kommunen anzusprechen. Allen Seniorinnen
und Senioren, gesundheitlich beeintrdachtigten Mit-
menschen und Pflegebediirftigen soll diese Bro-
schiire eine Hilfe sein. Die hierin enthaltenen Anga-
ben, Anschriften und Hinweise konnen dazu beitra-
gen bei Problemen den richtigen Ansprechpartner
zu finden. Darum haben wir uns gerne an der Er-
stellung dieser Broschiire beteiligt.

Jobst Hermann Heberlein

)y

(Vorsitzender des Seniorenbeirates der Gemeinde Dérentrup)
(Mitglied im Vorstand der Landes-Senioren-Vertretung)




Deutsches Rotes Kreuz

Ambulante Pflege — Betreutes Wohnen

Zentrale Verwaltung

Pagenhelle 17, 32657 Lemgo

Telefon: 052 61.2 8740

Montag - Donnerstag 8.00-16.00 Uhr

Freitag 8.00-12.00 Uhr
Sprechzeiten in Lemgo

werktags von 8.00 bis 14.00 Uhr
Telefon:05261.77070-0

In den anderen Stationen nach
telefonischer Vereinbarung vor Ort.

Betreutes Wohnen

- Lage, MarienstraBe
« Lemgo, Spiegelberg
« Leopoldshohe

Kostenlose Beratung

Bezugspflege / Primire Pflege
24-Stunden-Bereitschaft

Betreutes Wohnen

Pflegende Angehorige

Wir nehmen uns Zeit fiir die individuelle Pflegeberatung
der Patienten und Angehérigen.

Pflege mit vertrauten Schwestern
Fiir unsere Patienten sind wir Tag und Nacht erreichbar.

Altenpflege Bediirfnisorientiert; Urlaubsvertretung fiir pflegende
Angehdrige

Krankenpflege Vom Arzt verordnete medizinische Behandlung durch
fachkompetente Schwestern.

Hausnotruf Nur durch Knopfdruck kann bei Tag und Nacht sofort

Kontakt zu Angehdrigen oder zu Hilfsorganisationen
hergestellt werden.

Wohn- und Versorgungskonzept fiir dltere Menschen, zwei
Wohngruppen mit 24-Stunden-Betreuung am Spiegelberg
und am Vogelsang

Wir schulen, beraten und begleiten pflegende Angehorige.

Hauswirtschaftliche Versorgung

Medizinische FuBpflege

/V\gvxi('{/\ ﬁ"Ce{/\JC ‘QG“

D@w N2 S /V\UCJCG[(DV\W)(JC-

Betreute Wohngruppen

- Lemgo, Spiegelberg + Detmold/KIit

- Lemgo, Vogelsang  « Bosingfeld /,\f'\
| J/\f\\

’N/\jiletal ® Hohenhausen

e

/ © Bad salzuflen Extertal

Einsatzorte - Ambulante Pflege
Station Lemgo, Lage
und Bad Salzuflen

4th lwi Re 8 6 \ .Bbsi gfeld
Kathe Kollwitz StraBe 8, 32657 Lemgo 4 sl glemso GJDbrentrup
Telefon:05261.77070-0 ) + +
B { + Barntrup @
Mobil: 0160.367101 ) O lage .
§_/. Oerlinghausen .+ Ligde ®
® petmold Blomberg

Station Blomberg, Barntrup und
Schieder-Schwalenberg

Langer Steinweg 16, 32825 Blomberg
Telefon: 0 52 35.99 40 01 \
Mobil: 0160.978146 62 \

® Augustdorf Schieder-

Schwalenberg
Horn-
Bad Meinberg

Deutsches Rotes Kreuz
Betreuung und Pflege in Lippe gGmbH
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Branchenverzeichnis

Branche Seite
Augenoptik . ... 4
Bestatter............ ... ... 60, 62, 64, 68
BetreutesWohnen ..................... 70, 80, 92
Buchhandel ............. ... .. .. ... ... 37
CVIM Reisedienst ...............covviiinn... 14
Grabmale ........... .. i 62
Hauslicher Hilfsdienst .. ...................... 36
Horakustik ........ . o i 4
HoSpiz ..o 68, U4
Innenarchitektin................. .. ... ... .... 72
Kliniken ....... ..., 53, 54, 56
Kurzzeitpflege ......... ... L. 84
Mehrgenerationenhaus....................... 69
Ment-ServiCe. . ..ot 88
MUSEUIM ....it it i e it ieieeeens 14
Natursteine. . ...t 62
Nervenklinik. ........... ... ... 54
Parteien............ ..o 32
Pflegedienste ...... 10, 11, 14, 36, 54, 58, 88, 96, U4
Pflegemobel .......... .. ... L. 50
Pflegestufenberatung......................... 44
Psychiatrische Klinik ......................... 56
Rechtsanwilte/Notare ........... 44, 60, 64, 66, 68
Rehazentrum................ ... ..., 58
Sanitatshaus. .. ..., 48, 84
Seniorenheime 2,6, 8, 28, 34, 51, 53, 58, 72, 76, 80,
................. 82,84,92,102, 104, 106, U2, U3, U4

Branche Seite
Seniorenresidenzen ..............c.couuo... 12,78
ServiceWohnen.........................o.... 70
Soziale Dienste ........ 10, 34, 58, 80, 82, 88, 92, 96
Soziale Einrichtung. .......................... 48
Sozialverband .............. ... ... ... ... 44
Sportberatung ........... ... ... i, 36
Theater ...t 14
Tourismus. . ....ovi i e 26, 27
Verkehrsbetriebe................. ... ... ..., 20
WeIlNess ..o 36
Wohnberatung. ..., 72
Wohnkonzepte. . ...........coiiiiiiiii.. 70

U = Umschlagseite

Tel. 0 52 22 - 92 96 92
Tel. 0 52 21 - 8 47 04

info@schwester-annemarie.de

—d

schwester annemarie
pflegedienst

T Winde dus Altwerdter. gereffer!

¢ ambulante Pflege seit 1988

¢ Tagespflege - Neu ab 0,- €/Tag
¢ Hilfe fiir Pflegegeldempfanger

¢ kostenfreie Pflegeberatung,
jetzt Infomappe anfordern
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N ur 200 m vom Ortszentrum Leopoldshéhe entfernt befindet sich
diese neue Service-Wohnanlage fur Senioren.

Es stehen verschiedene 2-3 Zimmer-Wohnungen mit 45-85 gm zur
Verfugung. Die barrierefreien und seniorengerechten Eigentums- und
Mietwohnungen sind fur 1 oder 2 Personen geeignet. Die Wohnungen
sind erstklassig ausgestattet und wurden mit grol3er Sorgfalt geplant.

Das Herzstick der gelungenen Wohnanlage bildet das grof3ztigige und
Licht durchflutete Begegnungszentrum flr gemeinsame und private
Treffen sowie fur eine vielfaltige Freizeitgestaltung.

EIN KLARES BESTE SICHERE
KONZEPT AUSSTATTUNG BETREUUNG
- Selbstandigkeit fordern - ideale Grundrisse - feste Sprechzeiten
- Gemeinschaft bilden - Aufziige in alle Etagen - Unterstutzung im Alltag
- aktiv bleiben - Sprechanlage mit Video - Schulung fiir Angehdrige
- Hilfestellung geben - Balkone und Terrassen - Pflege nach Absprache
- Begegnungen anregen - FuBbodenheizung im Bad - Freizeit-Angebote
- Liftungsanlage - 24 h DRK Erreichbarkeit
Senioren-Parkresidenz - i 5
elektrische R(.)IIIade'n Deutsches
Herforder Str. 41-47 - komplett barrierefrei Rotes
33818 Leopoldshohe - helles Begegnungszentrum Kreur

Besichtigen Sie die Musterwohnung!
Wir beraten Sie gern! Telefon: 0 52 08 - 95 88 80
Weitere Informationen: www.busch-immobilien-service.de
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Alter werden und aktiv bleiben! Vielleicht haben
auch Sie Zeit und Lust, einmal etwas Neues auszu-
probieren oder es gibt etwas, was Sie schon immer
einmal machen wollten! Viele Angebote aus dem
Bereich Freizeit, Bildung, Kultur und Sport bringen
im Kreis mit Gleichaltrigen und Gleichgesinnten
auch mehr Spal3, als alleine.

Einige Beispiele an Moglichkeiten und Aktivitdten
im Kreis Lippe finden Sie nachfolgend:

1.1 Seniorenclubs, Begegnungsstitten,

Treffpunkte

Im Kreis Lippe gibt es eine Vielzahl an Begegnungs-
stiatten und Treffpunkten fiir Altere sowie spezielle
Seniorenkreise und -gruppen. Hier werden verschie-
dene Aktionen wie Vortrdge, Filme, Fahrten, aber
auch Sport- und Tanzveranstaltungen u.a. angebo-
ten.

Sie konnen aber auch ,nur“ gemiitlich bei einer
Tasse Kaffee oder Tee zusammensitzen und sich mit
anderen unterhalten.
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Neben diesen ,regelmédRigen Angeboten gibt es
zudem eine Reihe von Einzelveranstaltungen fiir
Seniorinnen und Senioren!

Adressen von Altentagesstdtten, Begegnungsstitten,
Seniorenkreisen und -gruppen, Treffpunkten und
aktuelle Informationen iiber Angebote fiir Senioren
erhalten Sie z.B.:

e bei den Ansprechpartnern fiir die Senioren-
arbeit Ihrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung
(s. Seite 30)

e bei den Wohlfahrtsverbianden (s. Seite 35, z. B.
Arbeiterwohlfahrt, Deutsches Rotes Kreuz)

e bei Ihren Kirchengemeinden bzw. den ortlichen
Kirchenbiiros und

e aus der Lokalpresse

1.2 Generationentreff/

Mehrgenerationenhaus

Seit kurzem gibt es im Kreisgebiet Lippe einen Ge-
nerationentreff und ein Mehrgenerationenhaus als
gemeinsame Treffpunkte fiir Jung bis Alt. Die unter-
schiedlichen Generationen (von kleinen Kindern




Freilichtbiihne Bellenberg e.V.

seit 1949
Lippische Heimatbiihne in der Stadt Horn-Bad Meinberg

Uber uns dirfen Sie lachen!
... jedes Jahr von Pfingsten bis September

Spielplane und Informationen unter:
Telefon: 05234-1017 oder 05234-1520

www.freilichtbuehne-bellenberg.de

Urlaub fiir Leib,
Geist und Seele.

l&hflﬁhﬂ
e VENEAND | i

1IFPE i

EIN KULTURELLES
ERLEBNIS
ERWARTET SIE!

J

2 Lippisches Landesmuseum Detmold
Gemeinsam unterwegs.. Ameide 4 (am Schlossgraben)
www.lippisches-landesmuseum.de

Ambulante Kranken- Wir helfen:

und Altenpflese e wenn Sie vortibergehend
oder dauernd Hilfe
bendtigen

e wenn Sie medizinisch-
pflegerisch Unterstitzung
brauchen

¢ nach Krankenhaus-
aufenthalten

e wenn |hre Pflegeperson

Freie Altenhilfe e.V,  Uhuomed

O b nac h m |tt a g S od e Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband * ;g;r;s,bizr?gggzgatrische
LeopoldstraBe 6 ¢ 32657 Lemgo ¢ wenn Sie im Rahmen des
T H EAT Telefon 05261/5953 am?ulanten ka)egeuten

Wohnens Hilfe bendtigen

Fax 05261/1896 58 (Eingliederungshilfe)
Wir rechnen mit allen E,ﬁ@ g;a/‘wé&/( f/e ans
Kranken- und Pflegekassen cuch auf die vor ans betreaten

sowie Sozialdmtern ab. ﬁé/&w/fy'@,éfa a,

© Landestheater
& 05231. 974-803 Detmold - - - - -
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bis zu Madnnern und Frauen im Ruhestand) haben
hier die Méglichkeit, durch gemeinsame Aktivitdten
neue Erfahrungen des Miteinanders zu sammeln.

Generationentreff in Dérentrup

Eine Kooperation zwischen dem Elisenstift
Dorentrup und dem Seniorenbeirat der
Gemeinde Dorentrup

Bundesstral3e 54, 32694 Dorentrup
Internet: www.elisenstift.de

Kontakte iiber:

— Herrn Jobst Heberlein
Seniorenbeirat der Gemeinde Dorentrup
& 05265/17 67
E-Mail: jheberlein@t-online.de
Internet: www.elisenstift.de

Mehrgenerationenhaus der Kirchengemeinde
St. Pauli in Lemgo

Frau Karin Prentzel

Echternstr. 12, 32657 Lemgo

& 05261/66 8929

Di. 11.00 - 12.00 Uhr; Mi. 15.00 — 18.00 Uhr
Internet: www.st-pauli-lemgo.de

1.3 Freizeit und Veranstaltungen

Haben Sie vielleicht schon einmal daran gedacht,
mal wieder an einer der zahlreichen Stadtfiihrun-
gen teilzunehmen? Oder mit einer Draisine (Fahr-
rader auf den Bahnschienen der Extertalbahn)
durch das Extertal zu reisen?

Anregungen und Tipps zu vielen Freizeitmoglich-
keiten, zu Veranstaltungen und zur Freizeitgestal-
tung erhalten Sie iiber die kostenlose Hotline
08 00/8 38 88 85 (Montag — Freitag von 8.00 — 17.00
Uhr) der Lippe Tourismus und Marketing AG und
tiber die Internetseite www.lippe-ferien.de.

Veranstaltungskalender

In einigen Kommunen, z. B. in den Stddten Detmold
und Lemgo, werden Senioren-Veranstaltungskalen-
der verdffentlicht, die auf interessante Angebote,
wie z.B. Musik- oder Theatervorstellungen, Lesun-
gen etc. aufmerksam machen. Das Programmbheft
der Detmolder Seniorentage erscheint halbjdhrlich
und ist unter anderem im Seniorenbiiro der Stadt
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Detmold in der Grabenstr. 1, 32756 Detmold

(& 052 31/97 75 37) erhiltlich.

Den Senioren-Veranstaltungskalender der Stadt
Lemgo, der alle zwei Monate erscheint, erhalten Sie
bei der Seniorenberatung in der Kramerstrale 4 in
32657 Lemgo (& 0 52 61/21 32 98) oder im Kasta-
nienhaus, in Apotheken, in den Kirchengemeinden
oder anderen 6ffentlichen Einrichtungen.

Theater als Begegnungsstiitte
zwischen Jung und Alt

Das Landestheater hat nicht nur ein unterhaltsa-
mes Angebot fiir Theaterfreunde aller Altersklassen,
sondern verfiigt daraus hinaus iiber ein groes
Serviceangebot fiir Senioren. So sorgt eine Anlage
fiir Horgeschidigte, die an der Garderobe ausgelie-
hen werden kann, fiir vollendeten Hoérgenuss bei
allen Auffiihrungen.

Sonntags und werktags spielt das Landestheater im
Nachmittagsabo. Hier kann man sich schon am frii-
hen Nachmittag an Musiktheater und Schauspiel
erfreuen.

Uber das vielfiltige Auffithrungsangebot hinaus
bietet das Landestheater fiir die Liebhaber der klas-
sischen Musik alle vier bis acht Wochen mit den be-
liebten Kammerkonzerten sonntags vormittags eine
Plattform zum Lauschen, Austauschen und Genie-
Ben. Melodische Sonaten von Ludwig van Beetho-
ven, Duette von Richard Strauss oder Harfenmusik
von Ravel im zauberhaften Foyer-Restaurant bieten
einen kunstvollen Rahmen und eine stilvolle At-
mosphire, um den Sonntag harmonisch zu beginnen.

Fiir literarisch Interessierte gibt es auch sonntags
friih das ,,Wort-Reich“, Lesungen zu Themen und
Autoren, die aktuell auf dem

Landestheater

Spielplan stehen, von Shakes-
peare iiber Mozart bis Goethe.

Auch fiir die Heimfahrt nach
Abend- oder Nachmittagsvor-
stellungen ist gesorgt. Das
Landestheater bietet einen
Busservice an, der iiber zahl-
reiche Fahrmaoglichkeiten aus
verschiedenen Stidten und
Gemeinden der Region ins
Landestheater verfiigt.




Wer selbst solch eine Fahrgemeinschaft mit begei-
sterten Theaterfreunden zusammenstellt (den Bus
organisiert das Theater), bekommt ab 10 regelmaRi-
gen Mitfahrern vom Landestheater ein Abonne-
ment gratis geschenkt.

Fiir Fragen oder weitere Anregungen wenden Sie
sich gern an ihr Landestheater unter @ 0 52 31/
97 46 46.

AuBerdem gibt es freie Theatergruppen, die mit
ihren Veranstaltungen z.B. in Lemgo, Bad Salzuflen,
Extertal-Silixen, Lage oder auch an Volkshochschu-
len spezielle Angebote fiir Senioren anbieten. Zu er-
fragen sind diese in der Seniorenberatung der Stadt-
verwaltung (s. Seite 30).

1.4 Biichereien

Wenn Sie gerne lesen, stehen Ihnen in den Biiche-
reien vor Ort zahlreiche Medien, u.a. auch Biicher
in Grof3druckschrift, Horbiicher und Zeitschriften
zur Verfiigung.

Neben den ortlichen Biichereien der Stddte und Ge-
meinden, die oft Zweigstellen in einigen Ortsteilen
betreiben, gibt es auch in manchen Kirchengemein-
den kleinere Biichereien. Bitte erfragen Sie die
Adressen und Offnungszeiten bei Ihrer Stadt- oder
Gemeindeverwaltung (s. Seite 30) oder den Kirchen-
gemeinden vor Ort.

Wenn Sie wegen einer Krankheit oder Behinderung
die Biicherei nicht selbst aufsuchen konnen, erkun-
digen Sie sich nach der Mdoglichkeit, ob Thnen die
Medien nach Hause gebracht werden kénnen.
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1.5 Bildungsangebote

Haben Sie Lust, Neues zu lernen oder Kenntnisse
und Féhigkeiten zu vertiefen? Zahlreiche Bildungs-
trager, die Volkshochschulen (VHS) und Bildungs-
stdtten, aber auch einige Begegnungsstitten bieten
ein umfangreiches und vielseitiges Programm!

Es gibt dort z.T. auch konkret auf Seniorinnen und
Senioren zugeschnittene Angebote, wie z.B.

Gedéchtnistraining

Gymnastik

autogenes Training und Yoga

Sprachkurse

Computerkurse fiir Altere

kreative Angebote

Vortrage zur Kunst- und Kulturgeschichte u.v.m.
(teilweise mit Seniorenermafligung!)

Néhere Auskiinfte erhalten Sie z.B. bei folgenden
Adressen:

VHS Bad Salzuflen

Hermannstralle 32, 32105 Bad Salzuflen
& 05222/9317-30 - Fax: 052 22/9317-20
Internet: www.vhs-badsalzuflen.de

VHS Detmold

Krumme Str. 20, 32756 Detmold

& 05231/977232-Fax:05231/97 76 88
Internet: www.vhs-detmold.de

VHS Lemgo

Alte Abtei, Breite Str. 10, 32657 Lemgo

& 05261/213-278;-279 - Fax: 052 61/21 33 39
Internet: www.vhs-lemgo.de

VHS Lippe-Ost

Schloss Schieder, 32816 Schieder-Schwalenberg
@ 05282/98040 - Fax:05282/10 64

Internet: www.vhslippe-ost.de

VHS Lippe-West

Technikum, Lange Strale 124, 32791 Lage
@& 05232/9550-0 - Fax: 0 52 32/95 50-55
Internet: www.vhs-lw.de

Bildungsangebote gibt es dariiber hinaus auch von
Vereinen (z.B. Sportvereine), Kammern (z.B. Indus-
trie- und Handelskammer), Gewerkschaften, priva-
ten Bildungseinrichtungen, kirchlichen Bildungs-
stédtten etc.!

Leider ist es nicht moglich alle Adressen hier aufzu-
nehmen. Achten Sie z.B. auf entsprechende Hinwei-
se in der Tagespresse!




1.6 Seniorenstudium

,Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmer-
mehr“. Ein Sprichwort, das fiir das ,Europdische
Zentrum fiir universitdre Studien der Senioren“
nicht gilt. Hier in Lippe, in der in Horn-Bad Mein-
berg anséssigen europoaweit einzigartigen Bildungs-
stétte, driickt die Generation 50plus die Horsaal-
bédnke. Hier lautet die Devise ,lange geistig fit blei-
ben“. Ein erster Schwung Studierender hat im
August 2006 das Studium Generale aufgenommen.
Wer zwei Jahre mit dabei ist, kann bei komplizierten
philosophischen, politischen oder ethischen Fra-
gen besser mitreden. Zum Abschluss wird ein Zerti-
fikat ausgehdndigt. Was hier zdhlt ist der personli-
che Kontakt, das Gesprdach und die Diskussion. Es
sollen Impulse zum Nachdenken gegeben werden.
Es wird das ,Studium Generale“ angeboten, wel-
ches 15 Module verschiedener Studienrichtungen
umfasst. Die Gebiihren liegen bei 400 € pro Tri-
mester (2.400 € fiir das zweijdhrige Studium). Au-
Berdem startete im Frithjahr 2008 in Giitersloh der
Bildungsgang ,Management im Biirgerschaftlichen
Engagement®.

Haben Sie Interesse? Dann nehmen Sie Kontakt auf
mit der Studienberatung des europdischen Zen-
trums fiir Universitdre Studien der Senioren Ost-
westfalen/Lippe c/o ZIG

Herr Dr. Dr. Paul Wolters/Frau Susanne Liibker/
Frau Miriam Schéfer

Jahnplatz 5, 33602 Bielefeld

= 0521/3298600 - Fax: 0521/32 98 60 49
Internet: www.zig-owl.de

1.7 Umgang mit PC und Internet fir

Senioren

Das Internet hat inzwischen auch fiir die dltere Ge-
neration eine grof3e Bedeutung und bietet ein ho-
hes Mal! an Informationsmaoglichkeiten. EDV- und
Internetkurse fiir Seniorinnen und Senioren (z. B.
bei der VHS, der AWO und anderen Anbietern) hel-
fen im Umgang mit Computer und Internet weiter.
In einigen Kommunen gibt es Internet-Cafés mit
spezieller Betreuung und der Moglichkeit, Kurse fiir
die Nutzung von PC und Internet zu besuchen.

Beispiele von lippischen Internet-Cafés bzw. PC-
und Internetgruppen:
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Internet-Gruppe

AWO Begegnungszentrum Bad Salzuflen
Otto-Kiinne-Promenade 1, 32105 Bad Salzuflen
& 05222/8034 80

AWO Begegnungszentrum Detmold
Elisabethstr. 45, 32756 Detmold
& 05231/9781-0

Internetcafe im Kalletal
Biirgerhaus ,Am Markt“, 32689 Kalletal
2 05264/699 10

PC und Internetgruppe Netzwerk Leopolds-
hohe - Internetcafe im Leo’s

Schulstralie 29, 33818 Leopoldshohe

& 05202/88 42 06 (Herr Alfred Pietzner)

Internetcafe des Seniorenbeirates der Stadt
Schieder-Schwalenberg

Unterm Fleck 11, 32816 Schieder-Schwalenberg
@ 05233/7503

Viele Internetseiten bieten iibrigens auch interes-
sante Informationen gezielt fiir dltere Menschen.
Schauen Sie z. B. einmal unter:

www.50plus-nrw.de
www.feierabend.de
www.senioren-online.net
www.lebensphasen.net

1.8 Fahrdienste, z.B. Naturpark-Bus,

Anruf-Sammeltaxen

In einigen Stddten und Gemeinden gibt es zusitz-
lich zum normalen Bus- und Bahnverkehr noch be-
sondere Beférderungsangebote, wie z.B. der Natur-
park-Bus (s. Seite 21).




Ferner stehen in einigen Kommunen Anruf-
Sammeltaxen (AST) zur Verfiigung. Anruf-Sammel-
Taxen ergidnzen oder ersetzen den Bus-Linien-
verkehr rdumlich oder zeitlich. Gefahren wird nur
bei Bedarf, d. h. mindestens 30 Minuten vor dem
Fahrtwunsch muss eine telefonische Anmeldung
mit Angabe der gewiinschten Abfahrthaltestelle
(= Bushaltestelle) bei der ortlichen AST-Zentrale er-
folgen. Von hier aus werden Sie bis vor die Haustiir
Ihres jeweiligen Fahrtzieles gebracht, sofern dieses
im Verkehrsgebiet des AST-Angebotes liegt (im all-
gemeinen innerhalb der jeweiligen Stadt- bzw. Ge-
meindegrenze). Eventuell benotigte Hilfestellungen
und/oder das Mitfiihren eines Rollstuhls miissen
bei der Anmeldung genannt werden. Ndhere Infor-
mationen zum Anruf-Sammel-Taxi erteilt Ihnen die
Stadt/Gemeinde an Threm Wohnort (s. Seite 30).

1.9 Seniorenausfliige, Seniorenreisen

Manchmal tut es gut, den gewohnten Alltag fiir eine
Weile hinter sich zu lassen und einfach einmal weg-
zufahren. Auch wenn Sie sich nicht mehr richtig
»fit“ fithlen oder auf die Hilfe anderer angewiesen
sind, miissen Sie hierauf nicht verzichten!

Neben Reisebiiros und kommerziellen Reiseveran-
staltern bieten auch Wohlfahrtsverbinde, Kirchen-
gemeinden, Sozialverbdnde (s. Seite 35) etc. spe-
zielle Reisen und Tagesausfliige fiir Seniorinnen
und Senioren an. In der Regel wird dabei ein um-
fangreicher Service geboten, der in besonderem
MaRe auf die Wiinsche und Bediirfnisse Alterer
abgestimmt ist. Wahrend der Reisezeit stehen meist
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer als Ansprech-
partner zur Verfiigung. Teilweise gibt es sogar eine
Begleitung durch Fachpersonal z. B. aus dem Bereich
der Krankenpflege, um auch kranken und gebrech-

Senioren-Busreise
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lichen Menschen die Gelegenheit zu geben, einmal
wieder zu verreisen. In der Regel wird ein Fahrdienst
von zu Hause organisiert. Seniorinnen und Senioren
soll hiermit die Moglichkeit gegeben werden, sich
fern vom gewohnten, oft einsamen Alltag zu erho-
len und neue Krifte zu sammeln.

In Lippe gibt es eine grof3e Auswahl an besonderen
Reiseangeboten. Holen Sie sich die Reiseprospekte!
Wenn Sie es sich aus finanziellen Griinden nicht
erlauben koénnen, an einem Erholungsangebot teil-
zunehmen, fragen Sie ggf. nach Zuschiissen z. B.
von den Kirchen oder Wohlfahrtsverbanden! Viel-
leicht macht es Thnen auch Freude, sich an der
Organisation einer Reise zu beteiligen oder sich als
Reisebegleiter anzubieten!

CVJM Freizeitdienst — Seniorenreisen
Lortzingstr. 4, 32756 Detmold
& 05231/9206 54

Caritasverband fiir den Kreis Lippe und die
Stadt Bad Pyrmont e. V. - Seniorenreisen
Palaisstr. 27, 32756 Detmold

@ 05231/99299

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Lippe e.V.
Betreute Reisen fiir Senioren

Hornsche Str. 29 - 31, 32756 Detmold

& 05231/92140

Parititische Sozialdienste Lippe/Giitersloh/
Paderborn gGmbH des DPWV
Seniorenerholung

Schorenstr. 12, 32756 Detmold

2 05231/991 50 oder 052 41/2 06 37 (Giitersloh)

Daneben bietet der Verein Urlaub & Pflege e. V. spe-
zielle Urlaubsangebote fiir pflegebediirftige Men-
schen an, um ihnen Kontakt zu anderen Menschen,
Entspannung und Erholung zu ermdglichen, was
fir nicht pflegebediirftige Menschen selbstver-
stdndlich ist. Neben einem reizvollen Urlaub mit
entsprechend abgestimmten Angeboten, werden
daher Fachpflege, Tag- und Nachtbereitschaft sowie
Hilfe bei der Mobilitdt (Begleitung, Rollstuhl schie-
ben) gewidhrleistet.

Urlaub & Pflege e. V.
Friedrich-Ebert-Platz 2, 48153 Miinster
2 0251/89974 16




Der Heilgarten Deutschlands — so wird das Land des
Hermann selbst oft genannt. Es gibt in der Tat kaum
ein zweites Gebiet in Deutschland, in dem sich die
Heilbédder so drangen wie um den Teutoburger Wald,
die Egge, das Wiehen- und Wesergebirge. Orte wie
Bad Salzuflen und Bad Meinberg sind bekannt und
ergeben mit den Kneipp-Kurorten Detmold-Hiddesen
und Schieder-Schwalenberg sowie den Luftkuror-
ten Holzhausen-Externsteine und Lage-Horste die
Dichte von Erholungsorten, die die Region aus-
zeichnet. Hier gibt es neben klassischen Vorsorge-
und Rehabilitationsangeboten natiirlich auch eine
Menge mehr zum Thema ,Alter aktiv‘ zu entde-
cken. Wandern zum Beispiel auf den Klima-Erleb-
niswegen, barrierefreie Wanderwege oder das lip-
pische Nordic-Walking-Zentrum, mit 5 vom Deut-
schen Skiverband zertifizierten Wegen.

Lippe Tourismus & Marketing AG - Tourist
Information Lippe & Detmold

Rathaus am Markt, 32756 Detmold

2 08 00/8 38 88 85 (kostenlose Info-Hotline)
oder 05231/62 1020 - Fax: 052 31/62 79 69
E-Mail: urlaub@lippe.de

Internet: www.land-des-hermann.de

1.10 Sport und Bewegung

Aktiv und gesund &lter werden im Kreis Lippe! Es
gibt im Kreisgebiet eine Vielzahl von Bewegungs-
angeboten fiir die dltere Generation. Ob Wandern,
Walken oder Nordic Walking, Gymnastik, Schwim-
men, Radfahren und/oder Entspannungstechniken:
jede Bewegung und Aktivitdt tut Kérper und Seele
gut. Dass hierbei nicht Rekorde und Hochstleistun-
gen, sondern Spald an der Bewegung, die Abwechs-
lung und die Geselligkeit im Vordergrund stehen,
versteht sich von selbst.

Netzwerk Leopoldshohe, Radfahrkreis
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Sportliche Betdtigung gibt es auch in Ihrer Néhe.
Die Volkshochschulen (s. Seite 16), die Wohlfahrts-
verbdnde (s. Seite 35), lokale Netzwerke, private An-
bieter und vor allem die Sportvereine vor Ort haben
entsprechende Angebote.

Informationen {iiber Senioren-Sportangebote im
Kreis Lippe erhalten Sie beim:

Kreissportbund des Kreises Lippe
Geschiftsstelle

Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
& 05231/627902 - Fax: 052 31/62 79 00
Internet: www.ksb-lippe.de

1.11 Natur in Lippe

Wir Lipper sind bekanntlich ein sehr naturverbun-
denes Vélkchen und die lippische Natur hat so ihre
Reize ...

Der Natur auf der Spur mit Wandern
und Radfahren

Auf einer Flache von 1059 km? bietet der Naturpark
Eggegebirge und siidlicher Teutoburger Wald neben
vielen Sehenswiirdigkeiten und kulturellen High-
lights eine besonders reichhaltige landschaftliche
Schonheit.

Im Naturpark findet man sowohl Ruhe und Erho-
lung als auch ein gut ausgebautes, ca. 2000 km
umfassendes, Wanderwegenetz (z. B. Hermannsweg
und Eggeweg).

Der Naturpark Eggegebirge und siidlicher Teuto-
burger Wald plant in Kooperation mit der Biolo-
gischen Station Senne zudem die Schaffung von
barrierefreien Wanderwegen im Bereich des Teuto-
burger Waldes.

Durch die beabsichtigte Errichtung barrierefreier
Wege soll ein ungehindertes Naturerleben auch fiir
Menschen mit eingeschriankter Mobilitit, wie z. B.
Rollstuhlfahrern ermoglicht werden.

Naturpark Eggegebirge und siidlicher
Teutoburger Wald

Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

& 05231/6279 44

Internet: www.naturpark-teutoburgerwald.de




Lippemobil

Touristik-
linie 792

Informationen unter

01801 339933

(3,9 Cent/Min Festnetz Telekom)
fiir Anrufer auBerhalb von Lippe
05261 6673950

oder www.naturparkbus.de




Naturpark-Bus der KVG Lippe

Von April bis Oktober bringt Sie der Naturpark-Bus
(Touristik-Linie 792) zu den schdnsten Ausflugs-
zielen im Naturpark, wie den Externsteinen, dem
Hermannsdenkmal oder dem Westfdlischen Frei-
lichtmuseum Detmold. Am Wochenende sowie an
Feiertagen verkehrt die Linie 792 im Stundentakt
zwischen Detmold, Horn-Bad Meinberg und Schie-
der. Die Linie 792 ist exakt auf die anderen Bus-
verbindungen im Naturpark abgestimmt. Da die
Wellness-Radroute entlang der Naturparkbuslinie
fiihrt, kommen auch Radler auf ihre Kosten, denn
die Touristiklinie fiihrt einen Fahrradanhédnger fiir
20 Fahrrader mit.

Internet: www.kvg-lippe.de/de/naturparkbus
InfoThek (Beratung und Auskuntft, taglich):
@ 0180/1339933

Naturpark-Bus

Natur erleben und erfahren

Sie interessieren sich fiir Tiere und Pflanzen, fir
Vorgédnge in der Natur? Dann besuchen Sie doch
einmal das Umweltzentrum Heerser Miihle in Bad
Salzuflen. Auf 37 Hektar Freigeldnde finden Sie rund
um die historische Miihlenanlage Teiche, Garten-
anlagen mit spezieller Thematik, Einrichtungen fiir
Insekten und mehr. Alles ist auf Schautafeln gut er-
klart, und Plidtze zum Ausruhen und Betrachten gibt
es mehr als genug.

Das Geldnde des Umweltzentrums ist jederzeit und
ohne Kosten zugénglich. Fiir Gruppen ab 15 Perso-
nen oder Fiithrungen zu verschiedenen Schwer-
punktthemen ist eine Voranmeldung erforderlich.
Aulerdem besteht die Moglichkeit, sich dem offe-
nen Arbeitskreis ,Senioren“ anzuschliel3en.
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Wie finden Sie das Umweltzentrum?

Am griinen Rand Bad Salzuflens gelegen, wird das
Umweltzentrum von Uferstralle, Bundesstrale 239
und dem Waldsttiick ,Heerser Lieth“ eingerahmt.

Vom Bahnhof Bad Salzuflen-Schétmar aus geht es
die Uferstralle entlang. Man folgt den Wegen seit-
lich der Werre und iiberquert die B 239. Vom Zen-
tralen Busbahnhof Bad Salzuflen fahren die Linien
350 und 351 bis zur Haltestelle ,Heerser Miihle“.
Mit dem Auto von der B 239 auf die Oerlinghauser
Stralle, die ndchste Einmiindung links Richtung
Feuerwehr und Umweltzentrum.

Offnungszeiten des Biiros:

Montag — Mittwoch 7.30-16.30 Uhr
Donnerstags 7.30-17.30 Uhr
Freitags 7.30-12.30 Uhr

Umweltzentrum Heerser Miihle e. V.
Heerser Miihle 1-3, 32107 Bad Salzuflen
& 05222/797151-Fax05222/7079 90
E-Mail: umweltzentrum@badsalzuflen.de
Internet: www.heerser-muehle.de und
www.stiftung.heerser-muehle.de

1.12 Gesund und aktiv mit Seniorentanz

Seniorentanz ist lebhaft, abwechslungsreich, froh-
lich, gemeinschaftsférdernd und gesund fiir Kérper,
Seele und Geist. Jeder, der Freude hat an rhythmi-
scher Bewegung und gerne tanzt, kann mitmachen.
Man kann alleine kommen, da in der Gruppe ohne
festen Partner getanzt wird.

Angeboten wird ein
abwechslungsreiches
Tanzprogramm aus
den unterschiedli-
chen Stilrichtungen.
Getanzt wird nach
flotter Musik aus
Folklore, aus dem
Bereich des Gesell-
schaftstanzes oder
nach stimmungsvol-
len Schlagern. Tan-
zen ist Gesundheitsvorsorge, die Spald macht.

Im Lipperland gibt es zahlreiche Tanzgruppen. Ge-
tanzt wird in Begegnungsstitten, Sportvereinen,
Kirchengemeinden u. v. m.




Nihere Auskunfte erteilen unter anderem Tanz-
leiterinnen, die beim Bundesverband fiuir Senioren-
tanz ausgebildet sind:

Frau Marie Luise Baum, Lemgo
= 05261/1879 23

Frau Petra-Maria Jourdan, Bad Salzuflen
2 05222/17205

Frau Ursula Philipp-Bulla, Leopoldshohe
@ 05202/815 38

Frau Dorothea Loscher, Lage
2 05232/78764

Viele Tanzschulen, Seniorenkreise, Begegnungsstat-
ten und Volkshochschulen in Lippe bieten ebenfalls
Tanzveranstaltungen und Tanzkurse an. Kennen Sie
z. B. die Seniorentanzfreunde , Lippische Rose“, die
sich regelmaRig treffen, oder die Tanzveranstaltung
im Kastanienhaus in Lemgo? Ndhere Informationen
erhalten Sie bei den Einrichtungen vor Ort oder bei
Ihrer Stadt- bzw. Gemeindeverwaltung (s. Seite 30).

1.13 Museen

Im Kreis Lippe gibt es zahlreiche Museen, die einen
Besuch wert sind. Kennen Sie z. B. das Westfélische
Freilichtmuseum oder das Lippische Landesmuse-
um in Detmold, das Weserrenaissancemuseum
oder das Hexenbiirgermeisterhaus in Lemgo bzw.
das Ziegeleimuseum in Lage? Viele Museen bieten
museumspddagogische Angebote ggf. mit anschlie-
Bender Kaffeetafel an.

Nihere Informatio-
nen erhalten Sie tiber
die kostenlose Frei-
zeithotline des Krei-
ses Lippe unter
Z 08 00/8 38 88 85
oder im Internet unter
www.lippe-ferien.de.

Weserrenaissancemuseum
im Schloss Brake
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1.14 Der Lippische Heimatbund
— Mittendrin statt auBen vor -

Der Lippische Heimatbund ist mit fast 13.000 Mit-
gliedern in iiber 70 Ortsvereinen die gro3te Biir-
gerinitiative in Lippe. Diese engagieren sich in den
vielféltigsten Bereichen der Heimatpflege: Umwelt-
und Naturschutz, Wandern und Radwandern, Platt-
deutsch, Tanz- und Trachtengruppen, Ortsgeschich-
te, Stadtplanung und Denkmalschutz u. a.

Ortsbesichtigung vom Lippischen Heimatbund

Die Angebote der Vereine vor Ort sind gerade fiir
Seniorinnen und Senioren geeignet, die weiterhin
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen und dieses
auch aktiv mitgestalten wollen.

Im Lippischen Heimatbund kann man fiir unser
lebens- und liebenswertes Lipperland im Miteinan-
der und Austausch von Jung und Alt mehr erleben
und zusammen mehr erreichen. Der Lippische
Heimatbund gibt Identitdt, Heimat und schafft
Verstdndnis fiir Wandel und Verdnderung. Sie sind
eingeladen, mitzumachen und dadurch aktiv zu
bleiben, auch im dritten Lebensabschnitt.

Lippischer Heimatbund (im Kreishaus)
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

& 05231/6279-11/-12 - Fax: 052 31/62 79-15
E-Mail: info@lippischer-heimatbund.de
Internet: www.lippischer-heimatbund.de

1.15 Engagement und Ehrenamt

Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben bieten
sich viele Moglichkeiten, die neu gewonnene Frei-
zeit zu nutzen! So konnen Sie z. B. die eigenen Fa-
higkeiten weiter ausbauen und diese aktiv einbrin-
gen. Vielleicht mdchten Sie auch gerne dazu beitra-




gen, anderen zu helfen? Thr Wissen und Ihre Er-
fahrung sind hierbei unschétzbar wertvoll!

Bereiche, sich zu engagieren, gibt es viele. Scheuen
Sie sich nicht, Ihre Mithilfe anzubieten und warten
Sie nicht erst ab, bis Sie gefragt werden! Wenn Sie
sich fiir eine ehrenamtliche Tétigkeit interessieren,
konnen Sie sich z. B. an die Wohlfahrtsverbdnde
(siehe Seite 35), Kirchengemeinden, Vereine etc.
wenden.

Das Ehrenamtsbiiro des Kreises Lippe unterstiitzt
Sie in ihrem biirgerschaftlichen Engagement. Aber
auch, wenn Sie bisher keinen Zugang zum Ehren-
amt gefunden haben, erhalten Sie durch das Ehren-
amtsbiiro die Moglichkeit, sich zu informieren und
Zu engagieren:

Ehrenamtsbiiro des Kreises Lippe
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
@ 05231/62-30 34

E-Mail: ehrenamt@lippe.de

Internet: www.lippe.de

Ehrenamtskarte

Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen des Dankes und
der Anerkennung fiir intensives biirgerschaftliches
Engagement. Mit der Ehrenamtskarte erhalten Sie
Vergiinstigungen in vielen 6ffentlichen und priva-
ten Einrichtungen in ganz Nordrhein-Westfalen.

Eine Ehrenamtskarte kann jeder erhalten, der

e mindestens fiinf Stunden pro Woche bzw. 250
Stunden pro Jahr

e seit drei Jahren ehrenamtlich

e ohne Vergiitung oder pauschale Aufwandsent-
schadigung

e nachweislich ehrenamtlich tétig ist.

Weitere Informationen und Anmeldeformulare er-
halten Sie im Ehrenamtsbiiro des Kreises.

Einige Beispiele fiir ehrenamtliches Engagement
finden Sie im folgenden:

1.15.1 Seniorenvertretungen

Die Seniorenvertretungen in Ihrer Kommune leben
vom Engagement aktiver Seniorinnen und Senio-
ren. Konnen Sie sich vorstellen, hier mitzuarbeiten
oder Aufbauarbeit zu leisten? Einen Uberblick iiber
die lippischen Seniorenbeirite, -initiativen und Se-
niorenbeauftragte erhalten Sie ab Seite 29.
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Politische Arbeit ermdoglicht es oftmals, Einfluss zu
nehmen! Hierbei konnen Sie wertvolle Erfahrungen
und Kenntnisse einbringen! Manche Parteien ha-
ben {iibrigens auch spezielle Seniorengruppen, in
die Sie sich aktiv einbringen kénnen.

1.15.2 Mitarbeit in Parteien

Adressen der im Kreistag vertretenen Parteien:

CDU Kreistagsfraktion, Fraktionsbiiro im
Kreishaus

Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

@ 0231/62514-Fax:05231/6 2516
E-Mail: CDU®@lippe.de

Internet: www.cdu-fraktion-lippe.de

Ansprechpartnerin fiir die Seniorenarbeit:
Frau Sabine Reinecke-Erke

Lohberg 30, 32689 Kalletal

& 05264/9228

SPD Kreistagsfraktion, Fraktionsbiiro im
Kreishaus

Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
@05231/62512 - Fax: 052 31/62 51 01
E-Mail: spd@lippe.de

Internet: www.spd-lippe.de

Ansprechpartner fiir die Seniorenarbeit:
Herr Dr. Axel Lehmann

Im Hoffeld 30a, 32760 Detmold

@ 05231/9444 15

Biindnis 90/Die Griinen Kreistagsfraktion,
Fraktionsbiiro im Kreishaus
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

& 05231/62405-Fax: 052 31/62 19 58
E-Mail: B90-Gruene®@lippe.de

Internet: www.gruene-fraktion-lippe.de

Ansprechpartnerin fiir die Seniorenarbeit:
Frau Grochowiak-Schmieding

Glatzerstr. 11, 33813 Oerlinghausen
@05202/72917

FDP Kreistagsfraktion, Fraktionsbiiro im
Kreishaus

Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
& 05231/62403-Fax:05231/6279 16
E-Mail: FDP@lippe.de

Internet: www.fdp-lippe.de

Ansprechpartner fiir die Seniorenarbeit:
Herr Ernst-Helmut Stobis

Im Reiher 53, 32694 Dorentrup

@ 05265/81 39




Freie Wihler Kreistagsfraktion, Fraktionsbiiro
im Kreishaus

Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

2 05231/62407-Fax:05231/621013

E-Mail: fwg@lippe.de

Internet: www.freie-waehler-lippe.de
Ansprechpartnerin fiir die Seniorenarbeit:

Frau Walburga Berghahn

Lohmeierweg 6, 32760 Detmold

& 05231/88964

Die Linke

Ansprechpartnerin fiir die Seniorenarbeit:
Frau Evelin Menne

Siidholzstr. 20, 32756 Detmold

@ 05231/35205

E-Mail: menne@dielinke-lippe.de

1.15.3 Engagement im sozialen Bereich

Hilfe, die man anderen schenkt, wird zumeist mit gro-
Ber personlicher Anerkennung und Wertschitzung
gedankt. So bringt die aktive Mithilfe nicht nur den
Hilfebediirftigen Unterstiitzung, sondern gerade auch
den Helfenden die kleinen ,,Gliicksmomente“ und Er-
folgserlebnisse, die ein zufriedenes Leben ausmachen!

Die Moglichkeiten, sich im sozialen Bereich zu en-
gagieren, sind vielféltig! Hier einige Beispiele:

e Unterstiitzen Sie eine soziale Einrichtung oder
Initiative durch Ihre aktive Mithilfe (z. B. Behin-
derteneinrichtung, Beratungsstelle)

e Schlieflen Sie sich einem Besuchsdienst in einem
Krankenhaus (s. Seite 25) oder Pflegeheim an
(Adressen s. Seite 105)

e Beteiligen Sie sich aktiv an der Integration von
(dlteren) Migrantinnen (Adressen der Migran-
tenberatung erhalten Sie {iber die Wohlfahrts-
verbdnde (s. Seite 35)

e Ubernehmen Sie die gesetzliche Betreuung von
Menschen, die ihre Angelegenheiten nicht mehr
selbstdndig wahrnehmen konnen (s. Seite 61)

e Die Hospizinitiativen, die sich die Begleitung
Sterbender zur Aufgabe gemacht haben, sind auf
ehrenamtliche Mithilfe angewiesen (s. Seite 109)

e Selbstverstdndlich freuen sich auch Kirchenge-
meinden, Seniorengruppen, Wohlfahrtsverban-
de oder auch die Freiwilligen-Agenturen in Lippe
(s. Seiten 24, 77) tiber Ihre Mitarbeit und Ihr
Engagement.
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1.15.4 Engagement im Bereich Wirtschaft

Geben Sie Thre Erfahrungen und Fachkompetenz
weiter: Setzen Sie z. B. Ihre jahrelangen Berufserfah-
rungen (auch nach dem Ausscheiden aus dem akti-
ven Berufsleben) fiir die berufliche Ausbildung,
Fortbildung und Qualifizierung von Fach- und Fiih-
rungskriften im In- und Ausland ein!

Senior-Experten-Service (SES)

Stiftung der Deutschen Wirtschaft fiir inter-
nationale Zusammenarbeit GmbH
Buschstr. 2, 53113 Bonn

= 02 28/26090-0 - Fax: 02 28/2 60 90-77
Internet: www.ses-bonn.de

(Der SES bietet u.a. auch Téatigkeiten im Rah-
men der Entwicklungshilfe)

Lippischer Senior-Experten-Service (LSES) der
IHK - Industrie- und Handelskammer Lippe zu
Detmold

Leonardo-da-Vinci-Weg 2, 32760 Detmold
®05231/7601 29

Internet: www.detmold.ihk.de

1.15.5 Die Freiwilligen-Agenturen in Lippe

Die Freiwilligen-Agenturen Lippe (FAL) unterstiit-
zen und fordern das freiwillige Engagement und die
Selbsthilfe. Sie wollen das Ideenpotential der Biirger
mobilisieren sowie den Austausch von Erfahrungen
und Kompetenzen stdrken. Die FAL vermitteln so-
wohl von privat zu privat die Zusammenfiihrung
von Personen mit gleichen Interessen, als auch frei-
williges Engagement in Wohlfahrtseinrichtungen,
Vereinen, Kirchen, Selbsthilfegruppen etc. Die Ver-
mittlung richtet sich nur an Freiwillige. Sie ist fiir
beide Seiten mit keinen vertraglichen Verpflichtun-
gen verbunden. Den zeitlichen Umfang des Engage-
ments bestimmen Sie selbst. Die FAL bietet allen
ehrenamtlichen Helfern regelmiRige Kontakttref-
fen und Informationsveranstaltungen an.

Freiwilligen-Agentur Lippe Bad Salzuflen
Kiliansweg 7 - 9, 32108 Bad Salzuflen

@ 05222/96296518

E-Mail: s.ziemann@awbev.de

Freiwilligen-Agentur Lippe Detmold
Hornsche Str. 18, 32756 Detmold
&®05231/9621277

E-Mail: efa@gemeinsam-fuer-detmold.de




Freiwilligen-Agentur Lippe Lemgo
Papenstr. 7, 32657 Lemgo

@ 05261/213213

E-Mail: fal@lemgo.de

1.15.6 Engagement im Netzwerk Behinder-
te und Senior/-innen der Stadt Bad
Salzuflen (NBS)

Im Netzwerk Behinderte und Senioren/-innen der
Stadt Bad Salzuflen (NBS) haben sich Einrichtungen
aus dem Pflege- und Gesundheitsbereich, Senioren-
und Behindertenorganisationen, Selbsthilfegruppen
sowie sonstige Initiativkreise zu den Themen Alter,
Pflege und Behinderung in Bad Salzuflen zusam-
mengeschlossen.

Das NBS will

e Potenziale dlterer Biirgerinnen und Biirger fiir Wirt-
schaft und Gesellschaft in Bad Salzuflen aktivieren

e Lebensqualitit im Alter und bei Behinderung
und/oder Pflegebediirftigkeit sichern und férdern

Das NBS steht fiir

e Erfahrung als Motor fiir Innovationen

e Prédvention in allen Phasen des Lebenslaufs

e Mitverantwortung und Partizipation im Alter, bei
Behinderung und Pflegebediirftigkeit

e dasRechtund die,Pflicht“ zulebenslangem Lernen

e Generationensolidaritit

Das NBS bietet

e Fachkompetenz zu den Themenfeldern Alter, Be-
hinderung und Pflege

e Informationen und Kontakte zu allen professionel-
len Einrichtungen und engagierten Gruppierungen

e Figene Projekte zur Umsetzung der Leitgedanken

Das NBS sucht
e den Dialog mit Biirgern, Politik und Wirtschaft und
e aktive Menschen aus Bad Salzuflen zur Mitarbeit

NBS Netzwerk Behinderte und Senioren/-innen

der Stadt Bad Salzuflen

Geschiftsfithrung

Stadt Bad Salzuflen, Fachdienst Sozial-

verwaltung und Gesundheit

Monika Klostermann

Rudolph-Brandes-Allee 19, 32105 Bad Salzuflen

& 05222/952-486 - Fax: 05222/ 952-8 84 86

E-Mail: m.klostermann@bad-salzuflen.de

Internet: www.bad-salzuflen.de
www.nbs.bad-salzuflen.de
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Vielleicht macht es Ihnen auch Freude, nicht nur an
Angeboten und Reisen fiir Seniorinnen und Senio-
ren teilzunehmen, sondern diese auch mitzugestal-
ten (s. Seite 18).

1.15.7 Sonstiges Engagement

Die Begegnungsstitten (s. Seite 13) und Senioren-
biiros (s. Seite 30) leben von der Mithilfe engagierter
Menschen!

Vielleicht haben Sie besondere (noch verborgene)

Talente, die Sie weiter ausbauen und einsetzen kon-

nen, beispielsweise als

e Mairchenerzihler/in,

e Kirchenfiihrer/in

e Stadtfiihrer/in,

e bei der Betreuung von Kindern (z.B. an den offe-
nen Ganztagsschulen im Kreis Lippe/Mehrgene-
rationenhduser/Generationentreffs)

Vereine aller Art freuen sich iiber Engagement, sei
es im Bereich des Natur- und Umweltschutzes, der
Kunst, Kultur, Musik, Geschichte, Heimat-/Brauch-
tumspflege, des Sportes oder im sozialen Bereich.

Vielleicht méchten Sie auch (Weiterbildungs-)Kurse
leiten! Die Volkshochschulen im Kreis Lippe freuen
sich liber kompetente Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter und neue, interessante Kursangebote.

Wenn Sie dltere und kranke Menschen ab und zu
besuchen moéchten, bietet Thnen die OKAH (Oku-
menische Krankenhaus- und Altenheimhilfe) einen
organisatorischen Rahmen. Versicherungsschutz
bei Ihrer Tadtigkeit, regelmédRige Treffen und ein Fort-
bildungsprogramm sind feste Angebote, die Sie nut-
zen kénnen.

Okumenische Krankenhaus- und Altenheim-
hilfe (OKAH)

Frau Brehmer

Wiesenstr. 5, 32756 Detmold

& 05231/9766840




- A

Lippe macHt Lust

&

auf Lernen in jedem Alter

Lippe ist hellwach, wenn es um Bildung geht: Europa-
weit einzigartig ist die Seniorenuniversitat, u. a. mit dem
Studium Generale in Bad Meinberg. Hier lauschen aus-
schliel3lich wissenshungrige Seniorinnen und Senioren
den Vorlesungen.

Vital bleiben und aktiv sein — Wissen macht Lust!

%‘E&Emg\m www.land-des-hermann.de

1=ZUS

Europdisches Zentrum
fiir Universitare Studien
der Senioren OWL

Lippemarketing

L TauisHiue & Marssl hg &G
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—Anzeige —

Kunst & Lebensart -
Im Namen der Lippischen Rose

Die Lippische Rose ist ein Symbol, das wohl jeder
Lipper bewusst oder unbewusst vor Augen hat,
wenn er an seine Heimat denkt. An den Fassaden
stolzer Biirgerhduser begegnet man ihr ebenso hidu-
fig wie an den Balken historischer Fachwerkbauten.

Wo immer sie auftaucht, zieht sie den Blick des
Betrachters auf sich und kiindet von der Ver-
bundenheit der Lipper zu ihrer Region. Als schoner
Mittelpunkt der lippischen Flagge ebenso wie als
kleinstes, aber sicher schonstes Symbol im Wappen
des Landes Nordrhein-Westfalen.

,<Hochste Zeit, dass wir unsere Rose endlich einmal
gebiihrend feiern®, lautete daher das Motto, als es
darum ging, der Lippischen Rose nun bereits zum
dritten Mal ein Fest auszurichten. Gefeiert wird am
26.und 27. Juni 2010, rund um die Burg Horn.

Unter dem Titel, ,Kunst & LebensArt im Namen der
Lippischen Rose“ lassen die Veranstalter ein Pro-
gramm erbliihen, das sich der Koénigin der Blumen
als wiirdig erweist.

Zahlreiche Aussteller bieten in historischem Am-
biente Rosen in Hiille und Fiille, Gartenkultur in
groRer Vielfalt und hoher Qualitdt, Gartenkunst und
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Design, Installationen und Skulpturen, Dekoratives
und kreative Gestaltungsideen, dazu kulinarische
Kreationen und Delikatessen.

Ergidnzt werden die Angebote durch Kiinstler und
Kunsthandwerker. Sie prasentieren ihre Arbeiten in
Zelten und unter freiem Himmel, in deren Mittel-
punkt ebenfalls die Rose steht.

In der Burgscheune schliefllich sind Kunstwerke zu
sehen, die die Fachjury fiir den Kunst- und De-
signpreis ,Im Namen der Lippischen Rose 2010“ in
die engere Auswahl gezogen hat.

Weitere Informationen erhalten sie bei der

Lippe Tourismus & Marketing AG

05231 62-7962
05231 62-7961

Birgit Dabbert:
Katharina Klenke:

oder unter www.land-des-hermann.de

hermann

teutoburger wald




LIFECARE

Lebenswert wohnen in Bad Salzuflen!

Lernen Sie den Hoffmannspark kennen!

Unsere neu gebaute Pflegeeinrichtung liegt zentrumsnah am
Rande einer weitldufigen Griinanlage und bietet Senioren
alles, um sich liebevoll versorgt zu fiihlen.

* 80 behagliche Einzelzimmer mit Senioren-Bddern
* Kiiche im Haus mit allen Kostformen

* Einkaufscenter und Arztpraxen vor der Haustiir

* Pflege und Betreuung in allen Pflegestufen

® Kurzzeit- und Urlaubspflege

® Probewohnen moglich

Die Residenzleitung und das Team informieren Sie gern
umfassend in einem persanlichen Gesprdch.

Seniorenresidenz

HOFFMANNSPARK

HoffmannstraBe 7a - 32105 Bad Salzuflen
Tel. 05222 - 98 30 0 - www.lifecare-pflege.de




2. Beratung und erste Ansprechpartner

Suchen Sie Rat oder haben Sie ein Problem und wis-
sen nicht, wen Sie ansprechen kénnen? Dann wen-
den Sie sich z.B. an Thre Stadt- oder Gemeindever-
waltung. Dort wird man Thnen weiterhelfen oder, je
nach Art Ihrer Anfrage, Sie weitervermitteln an die
vor Ort tiatigen Anlaufstellen fiir Senioren wie:

e die Seniorenbeauftragten der Stidte und Ge-
meinden

e die Seniorenvertretung/den Seniorenbeirat oder
aber

e die speziellen Beratungs- oder Anlaufstellen mit
den Themenschwerpunkten , Alter, Wohnen, Pfle-
ge, Behinderung, Demenz, Engagement“, um
nur einige zu nennen.

Rat und Unterstiitzung zu den unterschiedlichsten
Lebensbereichen erhalten Sie auch bei den im Kreis
Lippe tdatigen Wohlfahrtsverbidnden (s. Seite 35).

Wer sich in einer Notlage befindet, wird hier auf kei-
nen Fall abgewiesen — egal um welches Problem es
sich handelt!

Nutzen Sie nach Mdoglichkeit auch das Internet als
Informationsquelle.
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Auf diese Weise bekommen Sie rund um die Uhr In-
formationen direkt zu sich nach Hause (s. Seite 17).

2.1 Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen
In vielen Stadt- und Gemeindeverwaltungen gibt es
bereits einen ,Biirgerservice“ als zentrale Anlauf-
stelle. Diese Biirgerbiiros helfen, Ihre Anliegen ein-
fach und schnell zu erledigen und Wege zu anderen
Amtern oder Behérden zu ersparen.

2.2 Anlaufstellen far Senioren

Die Stddte Bad Salzuflen, Detmold, Lage und Lemgo
haben spezialisierte Mitarbeiter oder Einrichtungen
(Informationsbiiros, Seniorenbiiros oder dhnliches)
fiir Altersfragen. Die tibrigen kreisangehorigen Stad-
te und Gemeinden haben Ansprechpartner im Rah-
men der Senioren- und/oder Behindertenarbeit.

In vielen anderen Gemeinden des Kreises Lippe ste-
hen die Mitglieder der Seniorenvertretungen, Seni-
orenbeirdte, Senioreninitiativen sowie die Senio-
renbeauftragten fiir Ihre Belange zur Verfiigung.




In bestimmten Fillen kann auch der Behinderten-
beaufragte oder der Behindertenbeirat einer Kom-
mune weiterhelfen (Adressen, siehe 2.5).

2.3 Seniorenbeauftragte

Seniorenbeauftragte sind speziell beauftragte eh-
renamtlich oder innerhalb der Verwaltung titige
Ansprechpartner fiir die Anliegen von Seniorinnen
und Senioren in den Kommunen vor Ort.

2.4 Seniorenvertretung — Seniorenbeirat

Eine Seniorenvertretung oder ein Seniorenbeirat hat
die Aufgabe, die Interessen der dlteren Generation
in der Kommune wahrzunehmen.

Im Mittelpunkt der Arbeit von Seniorenvertretun-
gen steht die Kooperation mit allen altenpolitisch
relevanten Akteuren, die Vermittlung von Informa-
tionen an die Vertreter von Politik und Verwaltung
sowie sozialer Organisationen, sowie die Offentlich-
keitsarbeit fiir dltere Menschen.

Die Umsetzung dieser Aufgaben wird durch die Se-
niorenvertretungen selbst geregelt und ist kommu-
nal sehr unterschiedlich ausgestaltet, da Einrich-
tung und Unterstiitzung eines solchen Gremiums
freiwillig erfolgt.

Manche Kommunen in Lippe riumen der Senioren-
vertretung das Recht ein, Antrdge, Empfehlungen
und Stellungnahmen in den Rat und seine Aus-
schiisse einzubringen. Die Adressen der ortlichen An-
sprechpartner finden Sie auf den folgenden Seiten.

Seniorenbeirdte
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2.5 Ubersicht tber die Stadt- und Ge-
meindeverwaltungen sowie deren
Senioren- und Behindertenvertre-
tungen im Kreis Lippe

Gemeinde Augustdorf

Pivitsheider Str. 16, 32832 Augustdorf
@ 05237/9710-0 - Fax: 052 37/97 10 37
E-Mail: info@augustdorf.de

Internet: www.augustdorf.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Fachbereich Ordnung und Soziales
@05237/97100

e Behindertenbeauftragte der Gemeinde
Augustdorf: Frau Radj,
& 05237/99543 - Mobil: 0160/91983242

Stadt Bad Salzuflen
Rudolph-Brandes-Allee 19, 32105 Bad Salzuflen
& 05222/952-0-Fax: 052 22/9 52-161

E-Mail: stadt@bad-salzuflen.de

Internet: www.bad-salzuflen.de

e Informationsbiiro Alter, Pflege, Behinderung:
Frau Meyer, Rudolph-Brandes-Allee-19,
32105 Bad Salzuflen
& 05222/952-480 - Fax: 052 22/9 52-8 84 80
E-Mail: rmeyer@bad-salzuflen.de

e Behindertenbeauftragter der Stadt Bad Salz-
uflen: Herr Kobusch
c/o Informationsbiiro Alter, Pflege, Behinderung
Rudolph-Brandes-Allee 19,
32105 Bad Salzuflen
& 05222/952-480 oder 052 22/4 07 51
E-Mail: pppkobusch@t-online.de

@ NBS Netzwerk Behinderte und Senior/-innen
der Stadt Bad Salzuflen
Geschiftsstelle — Bad Salzuflen FD 50
Frau Klostermann,Rudolph-Brandes-
Allee 19, 32105 Bad Salzuflen
& 05222/952-486 - Fax: 052 22/9 52-8 84 86
E-Mail: m.klostermann@bad-salzuflen.de
Internet : www.nbs.bad-salzuflen.de

Stadt Barntrup

Mittelstr. 38, 32683 Barntrup

@ 05263/409-0 - Fax: 052 63/4 09-249
E-Mail: info@barntrup.de

Internet: www.barntrup.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Frau Franz, & 052 63/4 09-151




Stadt Blomberg

Marktplatz 1, 32825 Blomberg

@& 05235/504-0 - Fax: 052 35/5 04-610
E-Mail: info@blomberg-lippe.de
Internet: www.blomberg-lippe.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Frau Brinckmann, & 0 52 35/5 04-125

Ferner hat die Stadt Blomberg einen Behinder-
tenbeirat, der fiir die Belange der Menschen mit
Behinderung eintritt:
e Vorsitzender des Behindertenbeirates:
Pastor E Wehmeier, Pfarramt Donop,
Hagendonop 1-3, 32825 Blomberg,
& 05236/643

Stadt Detmold

Grabenstr. 1, 32756 Detmold

@ 05231/977-0-Fax: 052 31/977-299
E-Mail: info@detmold.de

Internet: www.detmold.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Frau Disse, Grabenstr. 1, 32756 Detmold,
& 05231/977-537, Fax: 052 31/9 77-599
E-Mail: G.Disse@detmold.de

e Vorsitzender des Seniorenbeirates der Stadt
Detmold: Herr Kiefllich
Sentaweg 3, 32756 Detmold,
= 05231/21770

e Behindertenbeauftragter der Stadt Detmold:
Herr Schifer, Romerweg 28, 32760
Detmold, & 052 31/8 88 86

Gemeinde Dorentrup

Hauptstr. 2, 32694 Dorentrup

@& 05265/739-0- Fax: 052 65/7 39-1 94
E-Mail: info@doerentrup-lippe.de
Internet: www.doerentrup-lippe.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Frau Schake, & 0 52 65/7 39-140

e Vorsitzender des Seniorenbeirates:
Herr Heberlein
Poststr. 7, 32694 Dorentrup, @& 052 65/17 67

Ferner hat die Gemeinde Dorentrup einen Be-
hindertenbeauftragten, der fiir die Belange der
Menschen mit Behinderung eintritt:
e Behindertenbeauftragter:

Herr Stobis, Im Reiher 53,

32694 Dorentrup, @& 052 65/81 39

Gemeinde Extertal
Mittelstr. 33, 32699 Extertal
2 05262/402-0-Fax:05262/402-119
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E-Mail: info@extertal.de
Internet: www.extertal.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:

Frau Briiggemann, & 0 52 62/4 02-312

e Vorsitzende des Seniorenbeirates:
Frau Meier, Bahnhofstr. 20,
32699 Extertal-Bosingfeld, @& 0 52 62/45 20

Stadt Horn-Bad Meinberg,
Marktplatz 4, 32805 Horn-Bad Meinberg
@ 05234/201-0 - Fax: 0 52 34/201-222
E-Mail: post@horn-badmeinberg.de
Internet: www.horn-badmeinberg.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Herr Schonlau, & 052 34/2012 53

e Vorsitzender des Senioren- und
Behindertenbeirates in Horn- Bad Meinberg:
Herr Lingner, Mittelstr. 52, 32805 Horn-

Bad Meinberg, @ 052 34/20 61 27
E-Mail: hans-joachim-lingner@t-online.de

Gemeinde Kalletal

Rintelner Str. 3, 32689 Kalletal

= 05264/644-0-Fax: 06264/6 44-100
E-Mail: info@kalletal.de

Internet: www.kalletal.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Herr Fischer, & 0 52 64/64 43 50
Herr Léatzsch, & 052 64/64 43 52

e Vorsitzender des Seniorenbeirates:
Herr Meierkord
Am Markt 9, 32689 Kalletal, & 0 52 64/87 63

Stadt Lage

Lange Str. 72, 32791 Lage

& 05232/601-0- Fax: 052 32/6 01-444
E-Mail: epost@lage.de

Internet: www.lage.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Frau Vogt, Bergstr. 6, 32791 Lage
@ 05232/6 01-509, Fax: 052 32/6 01-95 09

e Behindertenbeauftragten bitte in der
Stadtverwaltung erfragen

Stadt Lemgo
Marktplatz 1, 32657 Lemgo
@ 05261/213-0-Fax: 052 61/213-215
E-Mail: info@lemgo.de
Internet: www.lemgo.de
e Zustdndig fiir die Seniorenberatung:
Herr Wiemann, Marktplatz 4, 32657 Lemgo,
& 05261/213-298
E- Mail: f wiemann@lemgo.de




LEBENSWERT LEBEN

Griine Seniorenpolitik sichert alteren
Menschen ihren Platz und ihre Teilhabe
in der Gesellschaft.

- Wir haben uns fiir den Erhalt der Wohnraumberatung fiir
dltere Menschen eingesetzt

- Wir unterstiitzen generationeniibergreifende Projekte,
wie z.B. Mehrgenerationenhduser

GRON TUT LIPPE GUT.

Fiir ein
SICHERES

BUINDNIS 90
i . DIE GRUNEN

LEBEN
im Alter.




Beratende Seniorenvertreter im Sozialausschuss:

Herr Schmelzer, Langer Graben 2,
32657 Lemgo, & 052 61/1 34 57

Frau Sauerldander, Nordstralle 15,
32657 Lemgo, @ 052 61/84 70

Gemeinde Leopoldshohe
Kirchweg 1, 33818 Leopoldshohe

@ 05208/991-0 - Fax: 052 08/991-111
E-Mail: info@leopoldshoehe.de
Internet: www.leopoldshoehe.de

Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:

Frau Siebert, @ 052 08/991-313

Senioren- und Behindertenbeauftragte der
Gemeinde Leopoldshohe:

Herr Tomiak, Kastanienweg 33,

33818 Leopoldshohe, & 052 02/88 17 06

Sein Vertreter ist Herr Steiner,
Uhlandstraf3e 18, 33818 Leopoldshohe,
& 05202/81444

Stadt Liigde

Am Markt 1, 32676 Liigde

@ 05281/7708-0 - Fax: 0 52 81/98 99 80
E-Mail: info@luegde.de

Internet: www.luegde.de

Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Herr Engel, & 052 81/77 08-51

Stadt Oerlinghausen
Rathausplatz 1, 33813 Oerlinghausen
@ 05202/493-0 - Fax: 0 52 02/4 93-93
E-Mail: info@oerlinghausen.de
Internet: www.oerlinghausen.de

Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Herr Biischer, & 052 02/4 93 23

Vorsitzender der Seniorenvertretung:
Herr Schulz

Griite 5, 33813 Oerlinghausen,

@& 05202/49 04 58

Behindertenbeauftragte:
Frau van der Eltz, Sennestr. 4,
33813 Oerlinghausen, @& 052 02/7 13 43

Stadt Schieder-Schwalenberg
Domaine 3, 32816 Schieder-Schwalenberg
@& 05282/601-0-Fax: 052 82/6 01-35
E-Mail: info@schieder-schwalenberg.net
Internet: www.schieder-schwalenberg.de

Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Frau Koch-Lensdorf @ 052 82/6 01-51,
Herr Friedrich, & 052 82/6 01-57

Neben den kommunalen Behindertenbeauftragten
bzw. Behindertenbeirdten steht IThnen als Behinder-

o Vorsitzender des Seniorenbeirates:
Johannes Forthaus, LonsstralSe 6, 32816

Schieder-Schwalenberg, @ 0 52 82/88 79

Gemeinde Schlangen

Kirchplatz 5, 33189 Schlangen

@ 05252/981-0- Fax: 052 52/97 42 11
E-Mail: info@gemeinde-schlangen.de
Internet: www.gemeinde-schlangen.de

e Zustdndig fiir die Seniorenarbeit:
Herr Lohmiiller, @ 052 52/98 11 50

tenbeauftragter des Kreises:

Herr Podewils, Kornblumenweg 3, 32657 Lemgo,
=

2.6 Wichtige Anlaufstellen in der Kreis-

052 61/895 76, zur Verfiigung.

verwaltung Lippe

Biirger-Service: @ 052 31/62-300

Fachbereich 3 Bildung, Soziales und Gesundheit:
=
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zustdandig z. B. fiir
Fiihrerscheinangelegenheiten
Behindertenfahrdienst

Parkausweise fiir Schwerbehinderte
Ausgabe von Reitkennzeichen
Organisation von Kunstausstellungen

toiletten auf Parkplitzen
Ausldnder- und Asylangelegenheiten
Verkauf von Radwanderkarten

e Vermittlung zu anderen Abteilungen/Behtrden

05231/62-0

zustiandig z. B. fiir

e Hilfe zur Pflege (s. Seite 101)
Heimaufsicht (s. Seite 103)
Betreuungsstelle (s. Seite 63)
Sozialpsychiatrischer Dienst (s. Seite 57)

beratung bzw. Reisemedizin)

Adresse: Kreis Lippe, Der Landrat
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
& 05231/62-0-Fax: 052 31/62-21 51
E-Mail: info@lippe.de

Internet: www.lippe.de

Ausgabe von Schliisseln fiir Behinderten-

Amtsdrztlicher Dienst (Beratung z.B. Impf-




Hausfihrung im Augustinum

Jeden Mittwoch und jeden ersten Samstag im Monat um 14 Uhr
kénnen Sie das Augustinum ohne Voranmeldung ganz unverbind-
lich bei einer Hausfiihrung kennen lernen und sich rund um das
Leben im Alter informieren.

Im Augustinum wohnen Sie gut betreut schon ab 1.341 Euro im
Monat. Im Fall der Pflege kénnen Sie in Threm eigenen Apparte-
ment bleiben und werden dort rund um die Uhr versorgt. Nur im
Augustinum kénnen Sie die privat zu tragenden Kosten fiir die
Pflege mit unserer Pflegekostenerginzungsregelung auf maximal
500 Euro begrenzen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch. Gerne schicken wir Thnen auch
ausfiihrliches Informationsmaterial zu.

Augustinum Detmold

Rémerweg 9 - 32760 Detmold-Hiddesen - Tel. 052 31 / 984 - 902
Ihre Ansprechpartnerinnen: Regina Heinze & Kerstin Wiese
www.augustinum-detmold.de

Selbstbestimmt leben.
Gut betreut wohnen.

Augustinum (P

Die Johanniter-Stifte...

verstehen sich als offene Hiuser, in denen
Senioren einen behiiteten und doch leben-
digen Raum fiir ihren Lebensabend finden

Sie haben die Wahl: Wir bieten 57 Ein-
zel- und 19 Doppelzimmer mit bedarfsge-
rechter Hilfe sowie 9 angegliederte Stifts-

konnen. Menschlichkeit und selbstbestimm-
tes Leben sind unser oberstes Gebot.

Vollstationdre Pflege

Die Gewissheit, liebevolle und fachkundige Pflege
zu finden, ist ein wesentliches Kriterium, wenn man
sein Zuhause fiir den Lebensabend wahlt. Das ganz-
heitlich orientierte Pflegekonzept der Johanniter garan-
tiert dies auch bei schwerster Pflegebedirftigkeit.

Tel. 05281 9814-0
Fax 05281 9814-55
www.johanniter.de

Johanniter-Stift Liigde
KanalstraBe 19-21
32676 Lugde

wohnungen.

Lebendiger Raum fiir lhren Lebensabend — Das Johanniter-Stift Liigde

Kurzzeitpflege

Auch pflegende Angehdrige miissen
einmal ausspannen. In diesem Fall kann
flr eine befristete Zeit die Pflege des
betreuten Menschen {ibernommen
werden.

...mit umfassendem Service
Wenn Sie Hilfe bendtigen sind wir
schnell und unbiirokratisch fiir
Sie da: Eine breite Palette an Leis-
tungen ist jederzeit sichergestellt.

Stiftswohnen - Individualitat und Sicherheit
Bei uns erhalten Bewohnerinnen und Bewohner
die Mdglichkeit, ein seniorengerechtes Appar-
tement mit einer Kombination aus ,Wohnen"
und ,Betreuung” zu mieten.

~ DIE
(== JOHANNITER.

Inhansiter=5011 Ligde
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Kreishaus

Unter wwuw.lippe.de (Stichwortsuche) finden Sie
nicht nur Ansprechpartner und Dienstleistungen
des Kreises Lippe mit hilfreichen Erlduterungen,
sondern auch einen Uberblick iiber den Kreis Lippe
und die einzelnen Stddte und Gemeinden.

2.7 Beratungsdienste der Wohlfahrts-
verbande und sonst. Organisationen

Die ortlichen Wohlfahrtsverbdnde und sonstigen
Organisationen engagieren sich in vielen Bereichen
der sozialen Arbeit.

Sie bieten u. a. ein umfangreiches Netz an Hilfen und
Beratung zu den unterschiedlichsten Problemen,
insbesondere auch fiir dltere Menschen. Rat und
Hilfe sind dabei unabhéngig von einer Mitglied-
schaft oder der Religionszugehorigkeit.

Nédhere Auskiinfte tiber das komplette Leistungsan-
gebot erfragen Sie bitte bei den jeweiligen Verban-
den.

Arbeiterwohlfahrt (AWO),
Kreisverband Lippe e.V.,

Elisabethstr. 45-47, 32756 Detmold

@ 05231/97810-Fax: 052 31/97 81-50
E-Mail: info@awo-lippe.de

Internet: www.awo-lippe.de

Seniorenservice AWO OWL
Telefonhotline zur Seniorenberatung
Detmolder Str. 280, 33605 Bielefeld

& 0521/92 16-265/-459,

Hotline-Nr.: 01 80/5 29 67 77

E-Mail: info@seniorenservice-awo-owl.de
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Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Lippe

Hornsche Str. 29 + 31, 32756 Detmold
@ 05231/9214-0-Fax: 052 31/9214 42
E-Mail: Info@drk-lippe.de

Internet: www.drk-Lippe.de

Auskiinfte zur Seniorenarbeit erteilt: Frau Biliker

Diakonisches Werk der Lippischen
Landeskirche e.V.

Leopoldstr. 27, 32756 Detmold

& 05231/976-61 - Fax: 052 31/9 76-690
E-Mail: Diakonie@diakonie-lippe.de
Internet: www.diakonie-lippe.de

Auskiinfte zur Seniorenarbeit erteilt:
Frau Gantschow

Caritasverband fiir den Kreis Lippe
Palaisstralde 27, 32756 Detmold

& 05231/99 29-9 - Fax: 052 31/99 29-80
E-Mail: caritasverband-detmold@t-online.de
Internet: www.caritas-detmold.de

Auskiinfte zur Seniorenarbeit erteilt:
Frau Stannek

Deutscher Parititischer Wohlfahrtsverband
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.,
Kreisgruppe Lippe

Schorenstr. 12, 32756 Detmold

& 05231/99150-Fax:05231/991515
E-Mail: lippe@paritaet-nrw.org

Internet: www.lippe.paritaet-nrw.org

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Kreisverband Lippe, Kreisgeschiftsstelle
Paradies 1-3, 32825 Blomberg

@ 05235/959 08-0 - Fax: 0 52 35/9 59 08-20
E-mail: info@juh-lippe.de

Sozialverband Deutschland e. V.,
Kreisverband Lippe

Lagesche Str. 10-14, 32657 Lemgo

& 05261/4220-Fax:05261/1 64 66
E-Mail: lippe@sovd-nrw.de

Internet: www.sovd-nrw.de

Sozialverband VdK,

Kreisverband Lippe-Detmold
Paulinenstralle 21 a, 32756 Detmold

& 05231/24926 - Fax: 05231/92 79 98
E-Mail: kv-lippe-detmold@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-lippe-detmold
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Freie Alten- und Gesundheitspflege

Fiir ein Leben in
gewohnter Umgebung

Uns erreichen Sie immer...

Gerne steht unser Team Ihnen bei weiteren
Fragen zur Verfiigung. eine personliche
Beratung ist kostenlos — vereinbaren Sie mit
uns telefonisch einen Termin.

Horn-Bad Meinberg
Telefon 052347899 66

Detmold
Telefon 0171/24616 07

Unsere Anschrift

Freie Alten- und Gelsum'iheitspﬂege

Franziska Kersting = i
Ahornweg 1a - 32805 Horn-Bad Meinberg
www.fag-die-pflege.de

info@fag-die-pflege.de

L RS TIDE
1

Holger Helper
Am Alten Teich 15A

massage

= Lelnegs 32108 Bad Salzuflen
» feness Tel. 0172/52923 50
PSRRI Fox 0172/50529 23 50

{PERidilLn angette
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" Pflege vor Ort

Vertragspartner Ihrer Kranken- und Pflegekasse
Bielefelder Str. 561 - 32758 DT-Pivitsheide - Tel. 052 32/8507 72 - Fax 850773

Im Mittelpunkt
stent fiir uns

/j ( :g_) »der Mensch«

Ambulante Kranken- und Altenpflege
— Inhaber Milko Kemmler —

Betreutes Wohnen aLlp
zu Hause im Kreis Lippe X ?-E"

"Ihre Zeit" - Sie entscheiden,
was Sie wollen!

D
ﬁq‘ [
& /'L
e Korperpflege

* Hauswirtschaftl.
Versorgung

¢ "Frihstickstreff"
¢ Ausflige
* Familienpfllege Thr liebevollor Pilegedienat

Eichendorffstr. 6 ® 32791 Lage ¢ Tel.: (052 32) 31 90

BONITAS

e V[0bile Pflege mit Herz

Neben der Grund- und Behandlungspflege
bieten wir Ihnen zusatzliche Leistungen an wie

o Unterstlitzung bei allen Formalitaten rund um die
Pflegeversicherung

Vertretung bei Urlaub oder Krankheit
hauswirtschaftliche Leistungen )

24 Stunden Notdienst 5 e
Familienpflege e g T
Beratungen

Detmold - Lange StraBe 84
Tel. (05231)30 13693 - www.bonitas.de




2.8 Beratungsstellen zu den unterschied-
lichsten Problemstellungen

Im Kreis Lippe gibt es ein breites Beratungsangebot
zu den unterschiedlichsten Problemstellungen. Hier
einige Beispiele:

Beratung bei personlichen Schwierigkeiten

Das Krisentelefon Lippe bietet seit {iber 25 Jahren
den Menschen in unserer Region die Moglichkeit zu
einem anonymen Gesprich tiber persoénliche Sor-
gen und Probleme. Nicht jeder Mensch hat Freunde
und Verwandte, um {iiber seine No6te zu sprechen.
Die ehrenamtlich Tétigen, telefonischen Ansprech-
partner sind dafiir ausgebildet worden und héren
Ihnen gerne zu. Das Krisentelefon Lippe berét tiber-
konfessionell und ist tdglich von 18 — 22 Uhr, Freitag
und Samstag zusdtzlich von 22 — 6 Uhr und Montag
und Donnerstag von 10 — 12 Uhr zu erreichen.

e Krisentelefon Lippe, @ 052 31/33377
e Evangelische Telefonseelsorge, @ 08 00/1 1101 11
e Katholische Telefonseelsorge, @ 08 00/1 11 02 22

Kostenlose Beratung rund um die Uhr (die Tele-
fonnummer des Anrufenden wird nicht angezeigt).
Schuldnerberatung/Verbraucherinsolvenz

Menschen, die in finanzielle Schwierigkeiten gera-
ten sind, erhalten z.B. hier Rat und Hilfe

Arbeiterwohlfahrt (AWO), Schuldnerberatung
Frau Graf, Papenstr. 10, 32657 Lemgo
®05261/13658-Fax:05261/18 98 90

E-Mail: Schuldnerberatung-le@awo-lippe.de
Aullenstellen in 32825 Blomberg,
Schulstralle 15, & 052 35/62 49

und in 32105 Bad Salzuflen, Hoffmannstr. 6,
& 052 61/1 36 58 (Kontakt tiber Lemgo)

Paritédtische Sozialdienste Lippe

Herr Blome, Herr Dr. Buschkamp
Schorenstr. 12, 32756 Detmold

& 05231/31348-Fax:05231/99 15-15
E-Mail: h.blome@paritaet-lippe.org
Aullenstelle in 32791 Lage, Bergstr. 6,

& 05232/60 15 47

Caritasverband Schuldnerberatung

Frau Langner, Palaisstr. 27, 32756 Detmold
@ 05231/99 29-83 - Fax: 0 52 31/99 29 80
E-Mail:langner@caritas-dt.de

Verbraucherberatung

Die Verbraucherberatung vertritt die Interessen der
Verbraucherinnen und Verbraucher aus ganz Lippe
und berdt zu allen Fragestellungen der privaten Haus-
haltsfiihrung, z. B. bei der Auswahl von Versicherun-
gen, bei Problemen mit (Telefon-) Anbietern, Fragen
zur Energieeinsparung oder gesunder Erndhrung.

Néhere Information und Beratung:

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Detmold

Lemgoer Str. 5, 32756 Detmold

& 05231/23515-Fax: 05231/2 07 65
E-Mail: detmold@vz-nrw.de

Internet: www.verbraucherzentrale-nrw.de

Biicher und Schreibwaren in Detmold

24 Stunden erreichbar unter www.buchhaus-am-markt.de

partner VO£

acher

def B o\ds

De’t\’“

us
as 2
"\)m Herze”

Buchhaus am Markt GmbH = Marktplatz1 = 32756 Detmold
Tel. 052 31/93 88-0 m Fax. 052 31/93 88 28 m info@buchhaus-am-markt.de = www.buchhaus-am-markt.de
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Externsteine

3. Leben in Sicherheit

3.1 Tipps der Kriminalpolizei und des

Ordnungsamtes

Gerade édltere Menschen werden immer wieder auf
unterschiedlichste Art und Weise ,hereingelegt®!
Diebe und Betriiger geben sich gerne als Mitarbeiter
z. B. der Stadtwerke, einer (Renten)-Versicherung,
des Sozialamtes und auch als Beauftragte oder Mit-
glieder von Wohltdtigkeitsorganisationen oder Kir-
chen aus, sogar als Polizeibeamter oder Gerichts-
vollzieher. Lassen Sie sich daher immer den Dienst-
ausweis zeigen.

Rufen Sie im Zweifel bei der jeweiligen Organisation
oder der Behorde an!

Sie sollten hellhorig und vor allem zuriickhaltend
werden, sobald der oder die Unbekannte die Rede
auf das Thema ,Geld“ bringt. Wenn Thnen Beden-
ken kommen, so rufen Sie unverziiglich einen An-
gehorigen oder einen Nachbarn an! Wenn Sie sich
an jemanden nicht mehr erinnern, ist er fiir Sie
fremd. Wiirden Sie Fremden Thr Geld geben?

Besonders skeptisch sollten Sie sein, wenn sich je-
mand per Telefon als ein Verwandter ausgibt, der
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Buig Schwalénberg:

weiter weg wohnt (z. B. ein Enkel aus Bayern) und
dieser Sie irgendwann bittet, ihm Geld zu leihen
(vielleicht dann, wenn er schon 6fter angerufen hat
und Thnen bereits ,,vertrauter* ist).

Uberweisen Sie niemals einen groBeren Geldbetrag
aufgrund einer telefonischen Bitte an jemanden,
der Thnen nicht genau bekannt ist! Lassen Sie sich
noch weniger darauf ein, Geld fiir jemand anderen
einem Fremden (z. B. einem Freund des angebli-
chen Verwandten) zu iibergeben, auch nicht nach
Vereinbarung eines Kennwortes!

Dieses Geld sehen Sie in den meisten Féllen nie wie-
der. Man nennt dieses Vorgehen , Enkeltrick“! Ge-
ben Sie keine Details zu Ihren familidren oder finan-
ziellen Verhdltnissen preis.

Bedenken Sie immer: Diebe und Betriiger haben
unzdhlige Tricks zu bieten! Es kann sein, dass IThnen
unter einem riihrseligen Vorwand Geld aus der Ta-
sche gelockt wird. Oder aber die Opfer werden raffi-
niert abgelenkt, damit in Ruhe gestohlen werden
kann. Informieren Sie sofort die Polizei, wenn IThnen
eine Kontaktaufnahme verddchtig vorkommt: Poli-
zeiruf 110.




Die echten Verwandten werden Sie wegen Ihres um-
sichtigen Verhaltens loben!

Die Kriminalpolizei empfiehlt deshalb:

e Sie sollten Fremden grundsitzlich die Tir nur
mit vorgelegter Kette 6ffnen.

e Vergewissern Sie sich vor dem Offnen, wer zu
Ihnen will (Tirspion, Tiirsprechanlage).

e Auch wenn Sie sich dabei unhoflich vorkommen:
lassen Sie Fremde nie in Thre Wohnung!

e Fallen Sie nicht auf Tricks wie plotzliche Ohn-
macht oder vorgetduschtes Unwohlsein herein!

e Lassen Sie sich von jeder Person, die vorgibt, von
einem Amt, einer Dienststelle oder einer Organi-
sation zu kommen, den Dienstausweis zeigen.
Schauen Sie sich diesen sehr genau an.

e Sollten Sie Zweifel an der Echtheit haben, rufen
Sie die betreffende Behorde an. Lassen Sie sich
nicht darauf ein, dass Thnen der oder die Fremde
die Telefonnummer heraussucht!

e Lassen Sie sich nicht unter Zeitdruck setzen
(z. B. durch zeitlich befristete Angebote)!

Fiir jede Art von Sammlung (z. B. Strallensammlun-
gen mit der Sammelbiichse, Sammlungen an der
Haustiir, Verkaufssammlungen, wo der Erlés aus
den Waren zum Spendenbeitrag wird, etc.) benoti-
gen die Sammler einen Ausweis. Lassen Sie sich die-
sen Ausweis zeigen, wenn Sie Zweifel an der Seriosi-
tdt der Sammlung haben! Spenden Sie grundsitz-
lich nur bei Organisationen, die Sie kennen!

3.2 \Vorsicht bei Verkaufsveranstaltungen!
»Herzlichen Gliickwunsch, Sie haben gewonnen!“.
So fangen oft Briefe von (Werbe-)Firmen an, die Sie
zu einer Verkaufsveranstaltung, meistens in eine
Gastwirtschaft, einladen. Sollten Sie viel alleine
sein, freuen Sie sich vielleicht tiber das glinstige An-
gebot im Briefkasten. Doch mit preiswerten Ausflii-
gen haben solche Einladungen nichts zu tun. Bei
der ,Moglichkeit zur Teilnahme an einer Werbever-
anstaltung“ geht es nur ums Geschéft und damit im
Ihr Geld.

Die dort prasentierten ,Angebote“ sind nach poli-
zeilicher Erfahrung hiufig minderwertiger und
regelméaRig teurer als im Fachhandel.

Dennoch gehen leider viele Teilnehmer von Kaffee-
fahrten finanzielle Verpflichtungen ein, die teilwei-
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se sogar ihr monatliches Einkommen tiiberschrei-
ten. Auch bei Kaffeefahrten bekommen Sie nichts
geschenkt!

Ubrigens: Schutz vor solchen uniiberlegten Kiufen
bietet das ,Gesetz iiber den Widerruf von Haus-
tliirgeschéften und dhnlichen Geschéften“. Binnen
zwei Wochen konnen Kaufvertrdge, die auf Kaffee-
fahrten oder vergleichbaren Veranstaltungen abge-
schlossen wurden, widerrufen werden, ganz ohne
Angabe von Griinden. Dies geschieht am sichersten
per Einschreiben mit Riickschein. Zur Fristwahrung
ist nur das Absendedatum entscheidend.

Unseriose Vertreter versuchen deshalb, diese Rege-
lung zu unterlaufen, indem sie den Vertrag ohne
Datumsangabe ausfertigen und ihn anschliefend
riickdatieren, oder das Unternehmen unleserlich
oder gar nicht angeben.

Achtung: Dies kann Ihre Verbraucherrechte gefihr-
den.

Gleiches gilt fiir so genannte ,Haustiirgeschifte®,
z. B. bei Zeitschriftenabonnements, Versicherungs-
vertrdgen etc. Die Belehrung iiber das Widerrufs-
recht muss im Vertrag gesondert unterschrieben
werden. Fordern Sie eine Durchschrift, auf der Na-
me und Anschrift des Vertragspartners deutlich les-
bar sind. Lassen Sie sich zu einer vertraglichen Un-
terschrift niemals drangen.

Unterschreiben Sie nichts, was Sie nicht verstanden
haben. Unterschriften sind niemals nur ,reine
Formsache®.

Nihere Informationen erhalten Sie beim Kommis-
sariat Kriminalitdtsvorbeugung/Opferschutz der Kri-
minalpolizei in Detmold, bei Thren o6rtlichen Poli-
zeidienststellen sowie bei der Verbraucherzentrale.

Viele Personen dngstigen sich vor Strallenrdubern
und Dieben. Trotzdem gehen sie unterwegs leider
ziemlich sorglos mit ihren Geldb6rsen um. Taschen-
diebe suchen ihre meist weiblichen und dlteren Op-
fer dort, wo ihnen viele Menschen Deckung und
Schutz bieten:

in Offentlichen Verkehrsmitteln,

an Haltestellen,

auf Bahnhofen,

in Kaufhdusern und Supermaérkten oder,
auf GroRveranstaltungen.




Die Kriminalpolizei empfiehlt Ihnen deshalb:

e Fiihren Sie keine unnotig groBen Geldbetrige
mit sich.

e Tragen Sie Geld, Kreditkarten und Papiere immer
in verschiedenen verschlossenen Innentaschen
Ihrer Oberbekleidung, dicht am Korper statt in
der Handtasche.

e Benutzen Sie lieber einen Brustbeutel, eine Giir-
telinnentasche, einen Geldgiirtel.

e Legen Sie Ihre Geldborse beim Bezahlen nicht
aus der Hand, lassen Sie Ihre Handtasche nie aus
den Augen.

e Legen Sie Thre Geldborse beim Einkauf nicht in
die Einkaufstasche, den Einkaufskorb oder einen
Einkaufswagen, sondern tragen sie die Borse bei
sich eng am Korper.

e Heben Sie Bargeld méglichst nur an Automaten
im Innenbereich ab. Zdhlen Sie Ihr Geld nicht in
der Offentlichkeit nach.

Sollten Sie Ihre EC-Karte oder Kreditkarte verloren
haben oder wurde sie Ihnen gestohlen, sollten Sie
die EC- oder Kreditkarte unverziiglich sperren las-
sen. Die Sperrung konnen Sie bundesweit jederzeit
(24-Stunden-Service) unter der kostenlosen Ruf-
nummer 116 116 veranlassen.

3.3 Sicherheit in den eigenen vier Wanden

Die Polizei kann nicht tiberall sein, um Straftaten zu
verhindern. Oft kiimmert sich niemand darum, was
auf dem Nachbargrundstiick oder an der Wohnungs-
tlir nebenan vorgeht. Darauf vertrauen auch viele
Betriiger und Ganoven.

Doch Nachbarn, die einander helfen, gibt es fastim-
mer. Pflegen Sie den Kontakt zu Thren Nachbarn —
fiir mehr Lebensqualitdt und Sicherheit. Warten Sie
nicht auf die anderen, tun Sie den ersten Schritt.
Sprechen Sie die Bewohner Ihres Hauses oder Threr
Nachbarhduser an. Veranstalten Sie ein Treffen und
tauschen Sie untereinander Rufnummern aus. Denn:
In einer aufmerksamen Nachbarschaft haben Ein-
brecher, Diebe und Betriiger kaum eine Chance.

Die Kriminalpolizei empfiehlt:

e Wenn Thre Nachbarn in Urlaub fahren mochten,
dann bieten Sie ihnen doch an, deren Wohnung
oder Haus bewohnt erscheinen zu lassen: Leeren
Sie die Briefkdsten, betdtigen Sie die Rollldden,
ziehen Sie die Vorhinge auf und zu, schalten Sie
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Lichter, Radio und Fernseher zu unregelmiigen
Zeiten an und aus

e Achten Sie auf Fremde im Haus oder auf dem
Nachbargrundstiick und sprechen Sie sie an

e Sorgen Sie dafiir, dass von aullen erreichbare
Fenster, Balkon- und Terrassentiiren, sowie Kel-
ler- und Bodentiiren stets verschlossen sind.

e Organisieren Sie doch eine aktive Nachbar-
schaftshilfe: Sprechen Sie mit den Bewohnern
Thres Hauses und in den Nachbarhdusern {iber
das Thema , Sicherheit“

e Alarmieren Sie bei Gefahr (Hilferufe, ausgeloste
Alarmanlage) und in dringenden Verdachtsféllen
sofort die Polizei iiber Notruf 110. Der Notruf ist
selbstverstindlich kostenlos.

Das Kommissariat Kriminalitdtsvorbeugung/Opfer-
schutz informiert Sie gern iiber das bestehende
Netzwerk ,,Zuhause sicher*.

Hier sind die Polizeibehorde, die Kreishandwer-
kerschaft, die Handwerkskammer, sowie die Kom-
munen und Unternehmen aus Industrie, Handel
und Versicherungswirtschaft als Netzwerkpartner
vertreten.

Diese Initiative wurde mit dem ,Landespriaven-
tionspreis NRW* und dem ,,Europdischen EPSA-Di-
plom* ausgezeichnet.

Suchen Sie das Gesprich:

Ausfiihrliche Beratung rund um das Thema , Sicher
leben“ (z. B. auch zum Einbruchschutz, Verhalten
im Urlaub, Gewalt, Internet etc.) und entsprechen-
de Informationsbroschiiren bietet das

Kommissariat Kriminalitdtsvorbeugung/
Opferschutz der Kreispolizeibehorde Lippe,
Direktion Kriminalitét

Bielefelder Str. 90, 32756 Detmold

@ 05231/609-1370, -1371, -1372, -1373, -1374
Fax: 052 31/6 09-13 99

Opferschutztelefon: 05231/609-1377

Thr Ansprechpartner:
Birger Hampe, Kriminal-
hauptkommissar

& 05231/609-1371 oder
per E-Mail: birger.hampe@
polizei.nrw.de




Gern erhalten Sie z. B. die Broschiire ,Der goldene
Herbst*, Sicherheitstipps fiir Seniorinnen und Seni-
oren, aber auch Informationsmaterial tiber andere,
Sie personlich interessierende Themen.

Opfer von Straftaten:

Sind Sie Opfer einer Straftat geworden? Opfer von
Straftaten leiden meist nicht nur an den materiellen
und koérperlichen Schiden, sondern vor allem auch
unter psychischen Belastungen.

Der unten genannte Verein steht Opfern von Krimi-
nalitdt und Gewalt auf vielfdltige Weise zur Seite,
z. B. durch

e persOnliche Betreuung nach einer Straftat

e Hilfestellung im Umgang mit Behérden

e finanzielle Unterstiitzung in Notlagen (die durch
die Straftat hervorgerufen wurden)

e Begleitung zu Gerichtsterminen

e Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen etc.

Weiller Ring e.V. (Hilfe fiir Kriminalitéitsopfer)
@ fiir den Kreis Lippe: 0 52 08/77 77 oder das
Info-Telefon: 0 18 03/34 34 34 (Beide Telefone
sind 24 Stunden, rund um die Uhr besetzt.)

Das Opferschutztelefon der Polizei Lippe ist fiir
Sie rund um die Uhr unter @ 0 52 31/6 09-13 77
erreichbar.

Viele Senioren sind auch aktiv im Netz. Deshalb
noch einige hilfreiche und informative Internetseiten:

www.polizei-lippe.de
www.polizei-beratung.de
www.zuhause-sicher.de
www.weisser-ring.de
www.kriminalpraevention.de
www.opferschutz.nrw.de

3.4 Widerrufsrecht bei Vertrdgen an der
Haustir, am Telefon oder per Internet

Langst werden Sie nicht nur an der Haustiir, bei Kaf-
feefahrten oder auf der Strafe iiberraschend ange-
sprochen oder beworben; Vertrdge werden zuneh-
mend auch per Telefon oder Internet abgeschlossen.

Geschifte, die auf solche Weise abgeschlossen wer-
den, konnen Sie zwar im Regelfall binnen zwei Wo-
chen widerrufen. Das geht dann auch ohne Anga-
ben von Griinden.

a1

Schicken Sie Ih-
ren schriftlichen
Widerruf immer
per Einschreiben
an den Anbieter
und machen Sie

sich von dem 1
Schreiben eine L T
Kopie fiir Ihre
Unterlagen.

:"_H'.‘. Hir

Da bei ,,Haustlir-
geschiften” oder
im ,Fernabsatz“
auch schwarze
Schafe auf Kun-
denfang  sind,
sollten Sie sich
allerdings  gut
tiberlegen, ob Sie
sich {iiberhaupt
auf ein tiberraschendes Gespriach an der Haustiir
oder am Telefon einlassen.

Ganz wichtig: niemals personliche Daten, wie Kon-
todaten oder dergleichen am Telefon bekannt ge-
ben oder auf Nachfrage bestdtigen! Und der An-
rufer am anderen Ende missachtet oftmals das ge-
setzliche Verbot von Telefonwerbung, wenn Sie ihm
vorher nicht erlaubt haben, Sie zu Werbezwecken
anzurufen.

Vorsicht auch bei vermeintlichen Gratisangeboten
oder Gewinnspielen im Internet. Auf solchen Seiten
werden unbedarfte oder eilige Surfer gern in einen
kostenpflichtigen Vertrag gelockt.

Zogern Sie nicht, Hilfe von Angehoérigen oder der
Verbraucherzentrale in Anspruch zu nehmen, wenn
Sie das Gefiihl haben, einem ,Abzocker” in die
Hande gefallen zu sein, und warten Sie nicht, bis Ihr
Konto leer gerdumt wurde.

Kein Widerrufsrecht haben Sie:

e Wenn Sie den Vertreter selbst bestellt haben,

e bei Bagatellgeschiften (bis ca. 40,00 €)

e bei der Mitgliederwerbung fiir Vereine oder

e wenn die Erkldrung notariell beurkundet ist.
Ebenso wenig gilt der Widerruf bei selbstdndig han-
delnden Geschiftsleuten im Rahmen ihrer Tatigkeit
oder etwa beim Privatkauf eines Gebrauchtwagens.




Nihere Informationen erhalten Sie bei der Polizeili-
chen Beratungsstelle der Kriminalpolizei in Det-
mold, bei Ihren ortlichen Polizeidienststellen sowie
bei der Verbraucherzentrale.

Folgende Beratungsangebote finden Sie in diesem
Wegweiser in den einzelnen Kapiteln nédher be-
schrieben:

Rentenberatung (siehe Seite 43)
Wohnberatung (siehe Seite 71)

Polizeiliche Beratungsstelle (siehe Seite 40)
Gewaltopferhilfe (siehe Seite 41)
Suchtberatung (siehe Seite 57)
Behindertenberatung (siehe Seite 30)
Demenzberatung (siehe Seite 55)
Pflegeberatung (siehe Seite 85)

3.5 Sicherheit im StraBenverkehr

Altere Menschen sind oft im Straenverkehr beson-
ders gefdhrdet, da u. a. die Sehfdhigkeit und das Re-
aktionsvermogen im Alter in der Regel nach lassen.
Sie selber konnen ein wenig Abhilfe schaffen.

Achten Sie als Fuligdnger auf helle Kleidung (am
besten mit Reflektionsstreifen) und nehmen Sie
abends immer eine Taschenlampe mit!

Fahren Sie kein Auto, wenn es Ihnen nicht gut geht
oder Sie sich nicht fit fithlen!
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Auch die Einnahme von Medikamenten kann Ihr
Fahrvermogen beeintrachtigen.

Sie setzen sonst schnell IThr Leben und das Ihrer
Mitmenschen aufs Spiel.

Die Kreispolizeibehorde Lippe bietet zu allen The-
men rund um die Sicherheit im StraBenverkehr spe-
zielle Seminare fiir Senioren an.

Nihere Informationen hierzu erhalten Sie bei der
Direktion Verkehr, Frau Hoffmeister, & 052 31/60 90.

3.6 Taschendiebe und StraBenrauber

Viele Personen dngstigen sich vor Straenrdubern
und Dieben. Trotzdem gehen sie unterwegs ziem-
lich sorglos mit ihren Geldb6rsen um.

Taschendiebe suchen ihre meist weiblichen und
dlteren Opfer dort, wo ihnen viele Menschen De-
ckung und Schutz bieten:

in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

an Haltestellen

auf Bahnhoéfen

in Kaufhdusern und Supermirkten oder
auf GroRveranstaltungen

Die Kriminalpolizei réat deshalb:

e Fiihren Sie keine grolleren Geldbetrdge mit sich.

e Tragen Sie Geld, Kreditkarten und Papiere dicht
am Korper statt in der Handtasche.

e Legen Sie Thre Geldborse beim Bezahlen nicht
aus der Hand, lassen Sie Thre Handtasche nie aus
den Augen.

e Heben Sie Bargeld méglichst nur an Automaten
im Innenbereich ab. Zdhlen Sie Thr Geld nicht in
der Offentlichkeit nach.

Sollten Sie Ihre EC-Karte oder Kreditkarte verloren
haben oder wurde sie Thnen gestohlen, kénnen Sie
die Karte jederzeit (24-Stunden-Service) unter der
kostenlosen Rufnummer 116 116 sperren lassen.




4.

Viele verfiigen aufgrund ihrer Lebensumstdnde in
der Vergangenheit im Alter nur iiber geringe Ein-
kiinfte. Wenn auch Sie hiervon betroffen sind, scheu-
en Sie sich bitte nicht, die Ihnen zustehenden finan-
ziellen Hilfen und Vergiinstigungen in Anspruch zu
nehmen. Einige Beispiele finden Sie im folgenden:

4.1 Rente

Ab einem bestimmten Lebensalter kann eine Rente
aus der gesetzlichen Rentenversicherung in An-
spruch genommen werden.

Auch nach dem Tode eines Ehegatten oder Lebens-
partners sichert die Hinterbliebenenrente die wirt-
schaftliche Existenz und gleicht den Einkommens-
verlust teilweise wieder aus.

Wer wegen Krankheit oder Behinderung nicht mehr
oder nur noch eingeschriankt arbeiten kann, hat ggf.
Anspruch auf eine Rente wegen Erwerbsminde-
rung.

Fiir alle Rentenarten sind besondere Voraussetzun-
gen wie z.B.: Altersgrenze, Wartezeit etc. erforder-
lich.
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Finanzielle Absicherung
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Junkerhaus

Der Rentenantrag kann bei den Versicherungs-
amtern der ortlichen Stadt- und Gemeindeverwal-
tungen, der Auskunfts- und Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung in Bielefeld, Bahn-
hofstralle 28, 33602 Bielefeld, & 05 21/52 54-0 sowie
bei den Rentenversicherungstrdagern selbst gestellt
werden, denn ohne Antrag gibt es keine Rente.

Steuerzahlungen von Rentnern

Im Herbst 2009 erhielten die Finanzdmter elektro-
nische Kontrollmitteilungen tiber alle Altersbeziige
seit 2005: gesetzliche Renten, Pensionen, betriebli-
che Altersversorgung, Privatrenten und Versiche-
rungsbeziige. Es konnen anhand der neuen Steuer-
identifikationsnummer sdmtliche Rentner kontrol-
liert und diejenigen herausgefiltert werden, die seit
2005 eine Steuererkldrung hitten abgeben miissen,
aber nicht abgaben. Darauf folgen Riickforderun-
gen. Ob Senioren eine Steuererklirung abgeben
miissen, hidngt von der Hohe ihrer Renten und
eventuellen Nebeneinkiinften ab. Sie wird fillig,
wenn die gesamten Einkommen den jdhrlichen
Grundfreibetrag von 8.004 € oder fiir Verheiratete
16.008 € iiberschreiten. Von dem steuerpflichtigen
Anteil der Renten konnen steuermindernde Tatbe-




Ihr leistungsstarker Partner in Lippe: SOZIALVERBAND
v' Beratung in sozialrechtlichen Fragen
v' Beratung im Schwerbehindertenrecht
v' Beratung im Rentenversicherungsrecht MNORDRHEIN-WESTFALEN 1T,
v Vertretung in auBergerichtlichen Verfahren Kreisverband Lippe-Detmold
und vor den SOZia|gerichten Ihre Ansprechpartner fir den Kreis Lippe
L L. Kreisverband Lippe-Detmold
v" Mitgliederbetreuungs- und Freizeitangebote Paulinenstrate 21a, 32756 Detmold
. Telefon: 05231 / 2 49 26 | E-Mail: kv-lippe-detmold@vdk.de
v und VIeIes mehr (gegeniiber dem Sparkassengebéude)
Offnungszeiten der Rechtsberatung: Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat Montag — Freitag
von 08:30 Uhr — 12:00 Uhr von 09:00 Uhr — 12:00 Uhr
— Schwerbehinderten-/Parkplatze und Fahrstuhl direkt im Haus —

Stefanie Laule
Rechtsanwaltin

Sozial- und Betreuungsrecht
Familien- und Erbrecht

Haferkamp 11A - 32758 Detmold - Tel.: 0 52 31/ 96 20 88
Fax: 052 31796 21 88 - www.ra-laule.de

Anzeige
Pflegestufe Pflegefall ist nicht gleich Pflegestufe
abgelehnt? - Klarer Vorteil beim Antrag durch unabhéngige Pflegefachberatung -

SEB]S® hilft! In Deutschland gibt es iiber 2 Mio. pflegebediirftige und entlasten die Angehorigen. Bei einem Hausbesuch
1 Menschen. Davon werden ca. 70 % zu Hause von wird die Uberpriifung durch den MDK ausfiihrlich

> SEBIS-Pflege- . .. . . .
e SEBIS-Pflege Angehbrigen versorgt. Werden die Kriterien der drei besprochen und kommt der Medizinische Dienst, ist der

beraterin in P
EURYETREIERIA T Ml Pflcgestufen erfiille, zahle die Krankenkasse dem Ver-  Sebis® Pflegeberater dabei. So erhilten inzwischen zahlreiche
erreichen Sie unter: sicherten das s.g. Pflegegeld. Einem Antrag folgt dic  Betroffene die richtige Pflegestufe. Hilfe erhalten Sie bei:
((EPIINB WL ER]Y  Lritische Uberpriifung durch den Medizinischen Dienst
(MDK). Die Versicherten kennen die Kriterien, die dieser
Uberpriifung zugrunde liegen, meist nicht. Die Folge SIS R/
sind Ablehnungen schon beim ersten Antrag. Deshalb Kaspar-Schulte-Weg 18
DIE PFLEGEBERATER! ist es klug, von Anfang an die Hilfe von Fachberatern 33,00 b, qerborn
zu suchen. Ausgeriistet mit Spezialwissen und wertvollen ;. (05251) 14 29 963
Erfahrungen zur Bewilligung von Pflegestufen stehen
die SEBIS® Pflegeberater den Betroffenen zur Seite

Martina Schopohl

martina.schopohl@sebis.info
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stinde abgezogen werden: den Eigenanteil zur
Kranken- und Pflegeversicherung, Beitrdge zur Haft-
pflicht- und Unfallversicherungen oder auch die
Praxisgebiihr, um nur einige zu nennen. Experten
hantieren hdufig mit einer Faustregel: Hat ein Rent-
ner weniger als 1.400 € gesetzliche Brutto-Monats-
rente, dann muss er in der Regel keine Steuern zah-
len. Fiir Verheiratete gelten die doppelten Summen.
Hilfe erhalten Sie auch durch Lohnsteuerhilfe-
vereine oder Steuerberater.

4.2 Wohngeld

Wohnen kostet viel Geld, oft zuviel fiir den, der nur
ein geringes Einkommen hat. Hier gewdhrt der Staat
finanzielle Hilfe, das Wohngeld. Diesen Zuschuss
gibt es als

e Mietzuschuss fiir den Mieter einer Wohnung
oder eines Zimmers,

e Lastenzuschuss fiir den Eigentiimer eines Eigen-
heimes oder einer Eigentumswohnung.

Die Hohe des Wohngeldes ist abhédngig von:

e Zahl der zum Haushalt gehérenden Familien-
mitglieder,

e Hohe des Familieneinkommens,

e Hohe der zuschussfihigen Miete bzw. Belastung.

Wohngeld ist kein Almosen des Staates. Wer zum
Kreis der Berechtigten gehort, hat einen Rechtsan-
spruch darauf.

Wohngeld wird nur auf Antrag gewdhrt. Der Antrag
kann beim Trédger der Sozialhilfe oder der Wohn-
geldstelle Threr Stadt- oder Gemeindeverwaltung
gestellt werden (s. Seite 30).

4.3 Sozialhilfe - Ihr gutes Recht

Wenn Sie Schwierigkeiten haben, IThren notwendi-
gen Lebensunterhalt — wie z.B. Essen, Kleidung,
Wohnung, Hausrat — aus eigenem Einkommen und
Vermogen zu bestreiten, sollten Sie sich nicht scha-
men, die Hilfe der Trager der Sozialhilfe in Anspruch
zu nehmen!

Dies gilt — unabhéngig von Ihrem Alter — auch dann,
wenn Sie durch bestimmte Umstdnde oder Ereig-
nisse wie z.B. Krankheit, drohende Behinderung
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oder Eintritt von Pflegebediirftigkeit auf finanzielle
Unterstiitzung angewiesen sind.

Die Tréager der Sozialhilfe sind aber nicht nur in fi-
nanziellen Notlagen fiir Sie da, sondern kénnen Ih-
nen auch in vielen Fragen ,, Wegweiser“ zu weiterge-
hender Hilfe sein. Scheuen Sie sich also nicht, dort
um Hilfe zu bitten!

Einige kurze Hinweise zur Sozialhilfe:

Ob und welche Hilfe (z.B. laufende oder einmalige
Geldleistung, Grundsicherung) fiir Sie in Frage
kommt, muss im Einzelnen gepriift werden.

Sozialhilfeleistungen sind grundsétzlich nachran-
gige Leistungen, das heil3t, eigene Leistungen, die
Hilfe der Familie (Unterhaltsleistungen) oder die
Leistungen anderer Trager (Krankenkasse, Pflege-
kasse, Wohngeldstelle) sind vorab zu beriicksichtigen.

Das heilst aber nicht, dass moglicherweise vorhan-
denes Bar- oder Grundvermdgen erst restlos aufge-
zehrt sein muss, ehe Sie Sozialhilfe bekommen kon-
nen. Hier gibt es je nach Hilfeart unterschiedliche
Freibetrédge, die Sie nicht einsetzen miissen.

Sozialhilfe muss grundsétzlich nicht zuriickgezahlt
werden, auch nicht bei spidterem Wohlstand. Sie
muss nur erstattet werden, wenn sie von vornherein
als Darlehen gezahlt wurde oder wenn Sie die Ge-
wdhrung der Sozialhilfe schuldhaft oder grob fahr-
lassig (z.B. durch falsche Angaben) herbeigefiihrt
haben.

Auf Sozialhilfe besteht ein Anspruch, wenn die
gesetzlichen Voraussetzungen erfiillt sind. Weitere
Auskiinfte erhalten Sie beim Tréger der Sozialhilfe
Threr Stadt- oder Gemeindeverwaltung (s. Seite 30).

Informationen zur Hilfe zur Pflege nach dem So-
zialgesetzbuch XII erhalten Sie ab Seite 101.

Bitte beachten Sie, dass fiir Menschen mit Behinde-
rung und Kriegsbeschédigte (und deren Hinterblie-
bene) der Landschaftsverband Westfalen-Lippe zu-
standig ist.

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
Freiherr-vom-Stein-Platz 1, 48133 Miinster

@& 0251/591-01, Fax: 02 51/591-33 00
Schreibtelefon (fiir Gehorlose): 02 51/5 91-47 99
E-Mail: Iwl@lwl.org




4.4 Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

Vor allem altere Menschen machen Sozialhilfean-
spriiche oft nicht geltend, weil sie den Unterhalts-
riickgriff auf Thre Kinder befiirchten.

Bei der Grundsicherung wird auf den Unterhalts-
riickgriff gegeniiber Kindern verzichtet, sofern deren
Einkommen 100.000,— € jdhrlich nicht {ibersteigt.
Dadurch soll einem der Hauptgriinde fiir verschdam-
te Altersarmut entgegengewirkt werden.

Anspruch auf Grundsicherungsleistungen haben

Personen, die

e das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

e das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauer-
haft erwerbsgemindert sind, und ihren Lebens-
unterhalt nicht aus eigenem Einkommen oder
Vermogen bestreiten konnen.

Der Bezug einer Rente ist nicht erforderlich.

Grundsicherungsleistungen werden nur auf Antrag
gewdhrt. Der Antrag kann beim Tréger der Sozialhilfe
der Stadt- oder Gemeindeverwaltung sowie beim
Rentenversicherungstriager gestellt werden.

4.5 Rundfunk- und Fernsehgebiihren-

befreiung

Wenn Sie geringe Einkiinfte haben und/oder So-
zialhilfe bzw. Leistungen der Grundsicherung im
Alter beziehen, konnen Sie bei der Gebiihreneinzugs-
zentrale (GEZ) in Koln einen Antrag auf Befreiung
von den Rundfunk- und Fernsehgebiihren stellen.
Dies gilt auch fiir Schwerbehinderte, die einen
Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen
»RE“ besitzen.

Die Befreiung beginnt mit dem Monat, der auf den
Monat folgt, in dem der Antrag bei der GEZ eingeht.
Eine rilickwirkende Befreiung ist nicht mdoglich,
auch wenn die Befreiungsvoraussetzungen schon
frither vorgelegen haben. Die Antrédge erhalten Sie
in Threr Stadt- oder Gemeindeverwaltung, in der
Kreisverwaltung oder direkt bei der Gebiihrenein-
zugszentrale in 50656 Koln. Aulerdem bietet die
Verbraucherzentrale NRW rund um das Thema GEZ
ein umfassendes Beratungsangebot an, inkl. Hilfe
bei der Antragstellung auf Gebiihrenbefreiung (né-
here Infos unter www.beratungsstellerundfunkge-
buehren.de.
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4.6 Telefonverglinstigungen
(Sozialanschluss)

Als Privatkunde mit einem Telekom-Festnetzan-
schluss kénnen Sie und Ihre im gleichen Haushalt
lebenden Angehorigen einen Sozialtarif erhalten.
Vorraussetzung ist, dass Sie durch die Gebiihrenein-
zugszentrale (GEZ) von der Rundfunkgebiihren-
pflicht befreit bzw. blind, gehérlos oder sprachbe-
hindert sind und der Grad Ihrer Behinderung
gemdll deutschem Schwerbehindertenrecht min-
destens 90% betrdgt. Die freiwilligen sozialen Ver-
giinstigungen werden von den monatlichen Tele-
fonkosten abgezogen. Ob der Sozialtarif fiir Sie in
Frage kommt, erfahren Sie unter der kostenlosen
Telefonnummer 08 00/3 30 10 00 bzw. bei den T-
Punkt-Laden der Deutschen Telekom. Hier kénnen
Sie auch den Sozialtarif beantragen. Bitte denken
Sie daran, bei der Beauftragung eine Bescheinigung
der GEZ iiber die Befreiung der Rundfunkgebiihren-
pflicht oder Thren Schwerbehindertenausweis bei-
zulegen.

4.7 Hilfen far behinderte Mitbirger

Neben Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung
und Telefonvergiinstigungen gibt es fiir Menschen,
die an einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung leiden oder von einer Behinderung
bedroht sind, weitere Hilfen. Viele Vergiinstigungen
und Rechte gewdhrt der Schwerbehindertenaus-
weis. Als Schwerbehinderte gelten Personen, denen
ein Grad der Behinderung (GdB) von mindestens
50% zuerkannt wurde.

Diese Hilfen kénnen sein:

Vergiinstigungen / Freifahrten bei Bus und Bahn

e ErmiRigung bei der Kraftfahrzeugsteuer

e Sonderparkerlaubnis

e [Freibetrdge bei der Lohn- und Einkommenssteu-
er sowie bei der Berechnung des Wohngeldes

Der Schwerbehindertenausweis wird beantragt beim:

Kreis Lippe, Team 3.3.2 — Hilfen bei Pflege und
Behinderungen

32756 Detmold

Hausadresse: Felix- Fechenbach- Str. 5

& 05231/62-77555




Im Kreis Lippe erhalten Menschen mit Behinde-
rungen Beratung und Informationen z. B.:

Information und Beratung fiir und durch
Menschen mit Behinderung
Wall 5, 32756 Detmold, & 052 31/60 24 95

Regionale Beratungsstelle fiir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung in Lippe
Alter Rintelner Weg 35, 32657 Lemgo

@ 05261/215586

Schliissel fiir Behindertentoiletten

In allen Stddten und Gemeinden des Kreises Lippe
gibt es offentliche Behindertentoiletten, die auch
von Rollstuhlfahrern problemlos benutzt werden
konnen. Diese Toiletten sind in der Regel abge-
schlossen und nicht allgemein zugidnglich. Einen
Schliissel erhalten Sie gegen eine Schutzgebiihr in
Hohe von 15,00 €.

Um den Schliissel zu erhalten, miissen die
Merkmale AG oder B oder H oder BC oder G (Grad
der Behinderung hierbei mind. 70 %) im Schwerbe-
hindertenausweis notiert sein. Wo sich die Behin-
dertentoiletten befinden, erfahren Sie bei Ihrer
Stadt- oder Gemeindeverwaltung.

Den Schliissel konnen Sie im Biirgerservice des
Kreises Lippe erwerben:

Kreis Lippe, Der Landrat — Biirgerservice
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
& 05231/62300

Bei viele Kommunen kénnen Sie den Schliissel fiir
die Behindertentoiletten ebenfalls erwerben. Fragen
Sie dort nach!

4.8 Leistungen nach dem Gesetz liber
die Hilfen fir Blinde und Gehorlose

(GHBG)

Anspruch auf einen finanziellen Ausgleich nach
dem GHBG durch den Landschaftsverband West-
falen-Lippe haben grundsétzlich Personen, deren
Seh- oder Hérvermdgen massiv herabgesetzt ist.

47

4.8.1 Hilfe fiir hochgradig Sehbehinderte
und Blindengeld

Bei der Hilfe fiir hochgradig Sehbehinderte darf die
Sehschirfe auf beiden Augen nicht mehr als 5% be-
tragen. Aber auch Personen mit massiven Gesichts-
feldeinschrankungen, die das Sehvermogen erheb-
lich einschrinken, kénnen einen Leistungsan-
spruch haben. Das Sehvermogen ist durch eine
augenfachéarztliche Bescheinigung nachzuweisen,
es sei denn, im Schwerbehindertenausweis ist be-
reits das Merkzeichen Bl (blind) eingetragen.

Fiir den Bezug von Blindengeld muss das Augen-
licht vollstdndig erloschen oder die Sehschirfe auf
beiden Augen auf 2% herabgesetzt sein. Als blind
werden auch Personen mit einer beidseitigen Zer-
storung der Sehzentren (sog. Rindenblindheit) an-
gesehen. Die Leistung wird unabhédngig vom Ein-
kommen und Vermoégen gezahlt.

4.8.2 Hilfe fur Gehorlose

Anspruchsberechtigt sind Personen mit angebore-
ner oder bis zum 18. Lebensjahr erworbener Taub-
heit oder an Taubheit grenzender Schwerhorigkeit
(mindestens 80% Horverlust auf beiden Ohren).
Personen, deren Horschddigung sich im spéteren
Lebensalter (nach Vollendung des 18. Lebensjahres)
bis hin zur Gehorlosigkeit verschlimmert hat, erhal-
ten keine Leistungen.

Die Beurteilung der Horstorung erfolgt mit Einver-
stdndnis des Antragstellers. Soweit bereits die Fest-
stellung dieser Gesundheitsstorung durch das Ver-
sorgungsamt erfolgt ist, anhand der versorgungs-
behordlichen Nachweise zur Horstorung. Die
Leistung wird, wie auch die Leistung fiir hochgradig
Sehbehinderte, unabhédngig vom Einkommen und
Vermogen gezahlt.

Wie erhalten Betroffene die Leistungen?
Leistungen nach dem GHBG werden nur auf Antrag
vom Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Waren-
dorfer Str. 26-28, 48145 Miinster gewdhrt. Antrags-
formulare sind bei allen Tragern der Sozialhilfe er-
héltlich oder kdnnen direkt beim Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe, Abteilung Soziales, Pflege
und Rehabilitation, angefordert werden.

@ 0251/59147 34 -Fax: 0251/59 12 64
E-Mail: soziales-260@lwl.org




Gesundheitszentrum

Oftmann lhr starker Pariner vor Ori

Orthopédietechnik Haftmann GmbH & Co.KG

Detmold ¢ Bielefeld

& Orthopddietechnik ¢ Sanitdtshaus 32756 Detmold, Wotanstr. 9
. s Telefon (05231) 9719-0
@ Rehatechnik @ adlles fir die Krankenpflege B
& Medizintechnik & Pflegehilfsmittel-Lieferung www.hoeftmann.com
zur Krankenhausentlassung
. E:rrgteugoﬁd Lieferun innerhalb 24 Stunden
Wundvgrsorgung, v & Haus- und Klinikbesuche nach 33604 Bielefeld, Oelmuhlenstr. 28
enterale Erndhrung, Stoma, Vereinbarung Telefon (05 21) 96750-0
Tracheostoma und Inkontinenz Termine nach Vereinbarung

24-Stunden-Notdienst Telefon (0 52 31) 97 19-0

-

Menschen mit Behinderungen leisten ihren Beitrag, wenn sie die notwendige Unterstiitzung bekommen.

Genielen Sie das Leben in Vielfalt im Die Stiftung Eben-Ezer besteht seit 1862 und ist eine rechtsfa-

neuen Café Vielfalt der Stiftung Eben- hige, evangelische Stiftung des privaten Rechts in Lemgo. Die

Ezer in der Fulgdngerzone der Alten Stiftung ist dem Diakonischen Werk der Evangelischen Kirche
CafeVielfalt  Hansestadt Lemgo. (Er6ffnung im Friih- in Deutschland als anerkanntem Spitzenverband angeschlossen.
jahr 2010) Ein herzliches engagiertes Team erwartet Rund 1.000 Menschen, insbesondere Menschen mit geistiger Be-
Sie in einem reizvollen historischen Ambiente und hinderung, leben mit den Diensten und Hilfen der Stiftung. Dazu
barrierefreien Raumen. Lassen Sie sich verwdhnen gehoren Wohnangebote von ambulant bis stationdr im Kreis Lip-
mit selbst gebackenen Torten und Kuchen, Spezia- pe, Werkstitten, medizinisch-therapeutische Dienste, eine For-
lititen und saisonalen, frischen Speisen mit Pfiff. derschule, Fachschulen fiir Heilerziehungshilfe und -pflege, eine
Auch Produkte aus der Landwirtschaft Eben-Ezers, Kirchengemeinde und das HAUS DER VIELFALT in der Lemgoer
z.B. unsere frische Milch, sind hier erhdltlich. Innenstadt. Die Stiftung folgt dem Leitbild ,Leben in Vielfalt”.

Diakonische Einrichtung fiir Menschen
mit geistiger Behinderung, Lemgo

Erméglichen Sie Teilhabe am Leben in Vielfalt.

Unterstiitzen Sie behinderte Menschen! E

topp+mbller], Detmold

Gern informieren wir Sie personlich. STIFTUNG
Anruf geniigt: Tel.: 05261/215-259 oder EBEN-EZER
¥ unter: info@eben-ezer.de WWVV.Can- CZCl‘.dC
Vorsta{lrl:ci1 o

Spendenkonto: Sparkasse Lemgo, BLZ 48250110, Konto-Nr. 91
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Gradierwerk in Bad-Salziiflen

Eine aktive und gesunde Lebensweise ist eine wich-
tige Voraussetzung, um auch im Alter so lange wie
moglich selbstédndig leben zu konnen.

Verantwortung fiir seine Gesundheit zu iiberneh-
men, bedeutet aber keinesfalls, auf Genuss oder
Lebensfreude zu verzichten. Im Gegenteil: Gesund-
heit bedeutet Lebensqualitdt, es lohnt sich, etwas
dafiir zu tun.

5.1 Erndhrung

Eine gesunde Lebensweise fingt mit der richtigen
Erndhrung an. Mit zunehmendem Alter nimmt der
Bedarf an Energie (Kalorien) ab. Deshalb sollten die
Mahlzeiten nicht zu lippig sein.

Dennoch ist es unbedingt wichtig, auf eine regelma-
Rige, ausgewogene und vielseitige Erndhrung zu
achten. Hinweis: Viele dltere Menschen versdumen
es, sich regelmillig etwas zu kochen. Denken Sie
doch einmal dartiber nach, sich mit Nachbarinnen,
Freunden oder Bekannten abzusprechen und mind.
1x in der Woche gemeinsam zu kochen. Oder neh-
men Sie ,Essen auf Rddern“ oder das Angebot eines
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5. Gesundheit

stationdren Mittagstisches in einigen Alten- u. Pfle-
geheimen in Anspruch.

Achten Sie auch darauf, genug zu trinken (ca. 2 1
Fliissigkeit am Tag)! Dies ist eine wichtige Voraus-
setzung, um gesund und fit zu bleiben, auch wenn
das Durstgefiihl im Alter oft nachldsst! Beratung
zum Thema Erndhrung erhalten Sie bei Ihrer Kran-
kenkasse.

5.2 Gesundheitsvorsorge

Moglichst gesund alt zu werden ist ein Wunsch, den
wohl jeder von uns teilt. Um dieses zu erreichen,
muss auch im Alter das vorrangige Bemiihen darin
liegen, moglichen Erkrankungen aktiv vorzubeu-
gen. Dazu gehort es vor allem, korperlich und geis-
tig beweglich zu bleiben.

Der gegenwdrtige Lebensstil vieler Menschen un-
terfordert das Bewegungssystem und fiihrt, zusam-
men mit einer falschen Erndhrung, immer 6fter zu
Stoffwechsel-, Herz- und Herzkreislauferkrankun-
gen sowie auch zu Schiden im Bewegungsapparat
(z.B. Osteoporose).




.

BURMEIER

Ambiente, Qualitat, Komfort.

.
Wir bicten: E In stadt- und waldnaher Lage

e 16 €inzel- und 18 Doppelzimmer
¢ freundliche, familiére Atmosphdre

5 * Altersgerechte Aktivitdten <o\t
* Gemotliche Zimmer 90
* Zahlreiche Gemeinschaftsrdume e
¢ Terrassen und freisitze S
* Park mit angrenzendem Wald i
. o

Individuelle Beratung rund um die Pflege

a8
Wir stellen lhnen unser Haus gerne bei einem Flurstrae 50 - 32791 Lage
Besichtigungstermin vor. Tel.: 05232 / 67077 - Fax: 05232 / 65027
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Korperliche Aktivitat hilft nicht nur Krankheiten zu
vermeiden, sondern auch insgesamt moglichst lan-
ge fit zu bleiben. Nicht zuletzt ist der Sport auch ein
wichtiger ,Regler” des Kérpergewichts — sowohl bei
Ubergewichtigen durch den erhéhten Kalorienver-
brauch als auch bei Untergewichtigen durch An-
regung des Appetits.

Wirksame Gesundheitsvorsorge besteht auch darin,
die im Alter zunehmende Sturzgefahr zu verringern.
Auch hierzu ist es wichtig, die eigene Koordination
und Bewegungssicherheit zu trainieren. Genauso
gut gehort hierzu aber auch, mégliche Stolperfallen
in der Wohnung zu entfernen und z.B. Treppen bes-
ser abzusichern.

Im iibrigen kdnnen auch tibermdige und unange-
messene Arzneimittelverordnungen die Sturzgefahr
erhohen, da diese ggf. die Reaktionsfahigkeit ein-
schranken und zu unerwarteten Blutdruckabfillen
und gestorter Sinnesfunktion fithren. Aullerdem
sollten Sie ab und zu Ihre Hausapotheke iiberprii-
fen und vom Verfallsdatum abgelaufene Medika-
mente aussortieren.

5.2.1 Gesundes Stadte-Netzwerk

Die Stadt Detmold und der Kreis Lippe sind Mitglie-
der im ,Gesunde Stddte-Netzwerk Deutschland®.
Das Gesunde Stiddte-Netzwerk versteht sich als Teil
der ,Gesunde Stddte“-Bewegung der WHO. In der
gesunden Stadt stehen Gesundheit, korperliches,
seelisches und soziales Wohlbefinden im Mittel-
punkt von Entscheidungen. Zu den Zielen des Netz-
werkes gehort es daher, Gesundheitsférderung als
gesellschaftspolitische Aufgabe im 6ffentlichen Be-
wusstsein zu verankern. Es verfolgt dieses Ziel in
enger Zusammenarbeit mit Fachleuten des Ge-
sundheits-, Sozial- und Bildungswesens, der Arbeits-
gebiete Umwelt, Wohnen, Stadtentwicklung, mit
Initiativen, Projekten und der Selbsthilfebewegung.

Projekt Gesunder Kreis Lippe

Kreis Lippe, Geschiiftsstelle kommunale
Gesundheitskonferenz

Frau Kriiger

Felix-Fechenbach-Str.5, 32756 Detmold

@ 052 31/62-429, E-Mail: n.krueger@kreis-lippe.de
Vertreter der Selbsthilfe: Herr Liitkehaus
Selbsthilfegruppe fiir Herz-Kreislauf-Erkrankte
und deren Angehorige in OWL e.V.
www.shg-herz-kreislauf-owl.de
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Im Gesunde Stiddte-Netzwerk haben sich Stddte
und Kreise aus ganz Deutschland zusammen ge-
schlossen, deren besonderes Anliegen die Verbes-
serung der Gesundheit ihrer Bewohner ist. Die
Menschen sollen dabei unterstiitzt werden, sich fir
ihre Gesundheit eigenverantwortlich einzusetzen.

Dazu zdhlen:

e regelmilige Bewegung und korperliche Aktivi-
tdten (z. B. Spazieren gehen oder wandern, Rad
fahren, Schwimmen);

e ausgewogene und vollwertige Erndhrung mit Ge-
miuse und frischem Obst, nicht zu fett und nicht
zu suls;

e Gemeinschaftsaktivititen und Engagement (z. B.
in Vereinen oder Gruppen)

e Moglichkeit zum Entspannen und zum Ausru-
hen (z. B. lesen, ein Nickerchen am Mittag)

Das Projekt Gesunde Stadt Detmold unterstiitzt
Gruppen bei MaBnahmen und Projekten zur Ge-
sundheitsférderung, vermittelt Kooperationspart-
ner und Referenten und fiihrt selbst Aktionen und
Veranstaltungen durch.

Projekt Gesunde Stadt Detmold
Marktplatz 5, 32754 Detmold
@05231/977441-Fax: 05231 /977499
E-Mail: gesunde.stadt@detmold.de

5.2.2 Gesunde Stadt Bad Salzuflen -
Ich fihl’ mich wohl!

In Unterscheidung von den vielfdltigen Aktivitdten
der Stidte und Kommunen im ,Gesunde Stéddte-
Netzwerk“ und deren Spezialisierung auf bestimm-
te Handlungsfelder im Bereich Gesundheitsférde-
rung und Privention verfolgt Bad Salzuflen einen
anderen Ansatz.

Das Projekt ,,Gesunde Stadt Bad Salzuflen —ich fiihl”
mich wohl!“ versucht durch ein ,Biindnis fiir Ge-
sundheit” eine Verantwortungsgemeinschaft fiir ge-
sundheitliche Chancengleichheit zu schaffen. Die
Mitwirkung und Beteiligung von Biirgern und Biir-
gerinnen, von bestehenden Organisationen, Ver-
einen, Einrichtungen und Netzwerken in allen
gesellschaftlichen Bereichen wird erméglicht und
gefordert.

Gemeinsam werden Projekte zur Gesundheitsfor-
derung in den unterschiedlichsten Lebensbereichen




entwickelt, erprobt und durch ein Best-Practice-
Konzept fiir alle Biindnispartner verfiigbar ge-
macht.

Gesunde Stadt Bad Salzuflen -

Ich fiihl’ mich wohl!

Stadt Bad Salzuflen, Fachbereich 3,

Fachdienst Sozialverwaltung und Gesundheit
Jirgen Heuer

Rudolph-Brandes-Allee 19, 32105 Bad Salzuflen
(05222/952-434 - Fax: 05222/952-8 84 34
E-Mail: j.heuer@bad-salzuflen.de

Internet: www.bad-salzuflen.de

5.3 Krankenkassen

Ihre Krankenkasse hélt nicht nur im Krankheitsfalle
Leistungen fiir Sie bereit. Sie berdt ebenso in Fragen
der Gesundheitsvorsorge und der Rehabilitation.

Dariiber hinaus bieten die meisten Krankenkassen
Informationen, Kurse und Seminare zu verschiede-
nen Themenbereichen an, wie z. B. gesunde Ernédh-
rung im Alter, Entspannung, Riickenschule, hdus-
liche Pflege usw.

5.4 Alterskrankheiten

Die Medizin spricht bei der Behandlung von Alters-
krankheiten von der ,,Geriatrie“ oder — wenn es sich
um psychische Krankheiten handelt — von , Geron-
topsychiatrie“. Es empfiehlt sich manchmal, spe-
zielle Alterskrankheiten wie Schlaganfall, Durchblu-
tungsstorungen an Herz, Hirn und Gliedmalen,
Parkinsonsche und Alzheimersche Erkrankung,
rheumatische Beschwerden, Alterszucker mit seinen
Problemen, Verwirrtheitszustdnde, Altersdepressio-
nen etc. stationdr oder zumindest teilstationir be-
handeln zu lassen. Im Vordergrund der Behandlung
steht dabei, dass die Erkrankten so weit es geht wie-
der selbstdndig leben kdnnen.

5.4.1 Krankenhéauser in Lippe

Im Kreis Lippe gibt es in Detmold sowie in Lemgo
Akutkrankenhduser mit mehr als 1.300 Betten: aus
dem im Jahre 2004 geschlossenen Klinikum Lippe —
Bad Salzuflen ist das Gesundheitszentrum Bad Salz-
uflen mit Notfallambulanz und Ambulantem OP-
Zentrum hervorgegangen. Zudem ist dort eine sta-
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tiondre Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik
errichtet worden.

Das Klinikum Lippe-Lemgo verfiigt u. a. tiber eine
eigene Fachabteilung fiir Geriatrie (die sogenannte
Altersheilkunde). Das medizinische Leistungsspek-
trum umfasst die besonders auf édltere Menschen
abgestimmte Behandlung von Erkrankungen aus
den Gebieten Innere Medizin, Neurologie, Allge-
mein- und Unfallchirurgie. Besondere Versorgungs-
schwerpunkte der geriatrischen Fachabteilung sind
e Gerontopsychiatrische Behandlung
e Behandlung von Schlaganfallpatienten (in Ko-
operation mit der Klinik fiir Neurologie)
e Behandlung ilterer Menschen nach Verletzun-
gen

Im Klinikum Detmold stellt die Kardiologische Ver-
sorgung u. a. einen Schwerpunkt dar.

In allen Standorten sind zudem weitere enge Koope-
rationen mit niedergelassenen Arzten und anderen
Gesundheitseinrichtungen geschlossen bzw. vertieft
worden. Ein neueres Beispiel dafiir stellt das Medi-
cum auf dem Geldnde des Klinikums Detmold dar.

Klinikum Lippe-Detmold
Rontgenstr. 18, 32756 Detmold
@ 05231/72-0

Internet: www.klinikum-lippe.de

Klinikum Lippe-Lemgo
Rintelner Str. 85, 32657 Lemgo
& 05261/26-0

Internet: www.klinikum-lippe.de

Gesundheitszentrum Bad Salzuflen
Heldmanstr. 45, 32108 Bad Salzuflen
@ 05222/982-0

Internet: www.klinikum-lippe.de




Evangelisches Johanneswerk e.\.

Einrichtungen der Diakonie &

Altenzentrum Bethesda

Alten- und Pflegeheim,
Kurzzeitpflege, Altenwohnungen,
Gerontopsychiatrisches Wohnen,

Seminar- Tagungs- und Gastehaus

Mitten im Leben - Mitten in der Stadt

LGN

RS

www.johanneswerk.de

Moltkestr. 22
32105 Bad Salzuflen
Telefon: 05222 / 365-105
bethesda-sozialdienst@johanneswerk.de

/Zuséatzlich bieten wir lhnen:

personlich

Informationen unter 052 61/26-40 01
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Eine gute Adresse fiir lhre Gesundheit

Das Klinikum Lippe z&hlt mit seinen 29 untergliederten Kliniken,
Instituten und tiber 1.400 Betten zu den groBten und vielseitigsten
kommunalen Krankenhaus-Unternehmen Deutschlands.

Dabei bilden die zusammengeschlossenen Kliniken Detmold,
Lemgo und Bad Salzuflen ein Netzwerk, das Ihnen eine umfassende
medizinische Versorgung auf hohem Niveau garantiert.

Standorte:

Klinikum Lippe-Detmold
Rontgenstralle 18
32756 Detmold

Telefon: (0 52 31) 72-0 Bad Salzuflen

Klinikum Lippe-Lemgo A
Rintelner StraBe 85
32657 Lemgo

Telefon: (0 52 61) 26-0

Detmold

Klinikum Lippe-Bad Salzuflen
HeldmanstralRe 45

32108 Bad Salzuflen

Telefon: (0 52 22) 9 82-0

f; der einzelnen Kliniken finden Sie im Internet

Um de Informati

Mehr Sicherheit mit lhrem

s-Notruf

KLINIKUM LIPPE< GMBH




Umfassende Hilfe fiir
Menschen in Lebenskrisen

Die Lippische Nervenklinik Dr.
Spernau GmbH & Co. KG (LNK) in Bad
Salzuflen ist ein modernes Fach-
krankenhaus fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Als Akutkrankenhaus ge-
wahrleistet die LNK die Vollversorgung
des Kreises Nord-Lippe, nimmt aber
auch Uberregional auf.

In einem stationdren Bereich mit 101
Betten, der Tagesklinik mit 15 Be-
handlungsplatzen, einer allgemein-
psychiatrischen, gerontopsychiatri-
schen und einer suchtpsychiatrischen
Ambulanz werden samtliche psychia-
trischen Erkrankungen des Erwachse-
nenalters behandelt. Spezial- und
Schwerpunktstationen fiir affektive
und schizophrene Erkrankungen,

und fiir Psychotherapie bieten zudem
die Moglichkeit einer auf die Erkran-
kungen zugeschnittenen, ganzheitli-
chen Behandlung. Weiterer Leistungs-
schwerpunkt ist die Erkennung und
Behandlung von Hirnleistungssto-
rungen durch die Abteilung fir klini-
sche Psychologie und Neuropsycho-
logie.

Seit 1947 bilden das medizinische
Kénnen der Arzteschaft, die qualifi-
zierte Betreuung durch die Pflege-
experten, die moderne medizintech-
nische Ausstattung, die gut organi-
sierte Verwaltung und nicht zuletzt
die positive Atmosphare, auch hervor-
gerufen durch die zentrale Lage im
Staatsbad Salzuflen, ideale Voraus-

LNK

Lippische Nervenklinik
Dr. Spernau

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Lippische Nervenklinik Dr. Spernau
GmbH & Co. KG

WaldstraBe 2

32105 Bad Salzuflen

Tel. +49 5222 188-0

Fax +49 5222 188-199

Alterspsychiatrie, qualifizierte Entzugs-  setzungen fur eine erfolgreiche Be- info@LNK.de
behandlung bei Suchterkrankungen  handlung der Patienten in der LNK. www.LNK.de

Unsere Leistungen

Pflegeberatung

® Hausnotruf

Grundpflege

Behandlungspflege
Psychiatrische Fachkrankenpflege
e Altenpflege

e Verhinderungspflege

Pflegetiberleitung
Hilfsmittelberatung

Anleitung von pflegenden Personen
Beratung bei Finanzierungsfragen
Sonstige Leistungen

i

1
B
.
s =

Mitglied im: -F
¥
"«

LNK

AMBULANT

PFLEGEDIENST

Leistung | Néhe | Kompetenz

=== LNK Ambulant GmbH & Co.KG

WenkenstraBe 38 - 32105 Bad Salzuflen
Telefon (05222) 2399036

Telefax (05222) 2399038

E-Mail info@LNK-Ambulant.de
Internet www.LNK-Ambulant.de




5.4.2 Gerontopsychiatrie

Im Alter kdonnen psychische Verdnderungen zu
einer besonderen Herausforderung fiir Patienten
und deren Angehorige werden. Angststorungen,
Depressionen, Gedidchtnis- und Orientierungssto-
rungen aber auch Demenzerkrankungen sind Bei-
spiele solcher gerade im Alter hdufig anzutreffenden
Beeintrachtigungen. Wer an einer psychischen Be-
eintrdchtigung leidet, sollte sich nicht damit abfin-
den, sondern Beratung und Hilfe suchen. Thera-
peutische Hilfen, ambulante und stationédre Be-
handlungen kénnen helfen, die Beeintrachtigungen
zu bewdltigen.

Im Kreis Lippe gibt es zwei Kliniken, die sich der
Behandlung psychischer Erkrankungen verschrie-
ben haben.

In der Lippischen Nervenklinik Dr. Spernau in Bad
Salzuflen werden seit 60 Jahren sdmtliche Erkran-
kungen des psychiatrisch-psychotherapeutischen
Fachgebiets einschliel}lich alterspsychiatrischer
und suchtmedizinischer Erkrankungen behandelt.

Die Klinik verfiigt iiber eine Station fiir gerontopsy-
chiatrische Erkrankungen. Auf dieser Station fiir
dltere, hiufig mehrfach erkrankte Menschen wer-
den neuro-psychiatrische Beschwerden im Rahmen
dementieller Erkrankungen, Altersdepressionen und
Spétschizophrenien behandelt. Durch ihren be-
schiitzenden Rahmen eignet sich diese Station auch
fiir aufgrund von Verwirrtheit oder Weglauftenden-
zen eigengefdhrdeter Menschen.

Die gerontopsychiatrische Ambulanz bietet unter
anderem eine Geddchtnissprechstunde an. Hier
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werden Hirnleistungsstorungen im Alter diagnosti-
ziert und wenn né6tig behandelt. Besonderer
Schwerpunkt liegt hierbei auf der Fritherkennung
und -behandlung von dementiellen Erkrankungen.
Des weiteren bietet die Klinik in regelméRigen
Abstidnden eine Gruppe fiir die Angehorigen De-
menzkranker an.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Suchtkrankenbe-
handlung. Hier erfolgen sowohl die Behandlung
akuter Intoxikationszustdnde wie die korperliche
Entgiftungsbehandlung bei Substanzabhingigkeit
und -missbrauch als auch die Behandlung akuter
Komplikationen sowie von Begleit- und Folge-
erkrankungen.

Die ambulante psychiatrisch-psychotherapeutische
Behandlung wird iiber die hauseigene allgemein-
psychiatrische und gerontpsychiatrische Instituts-
ambulanz sowie die Substitutionsambulanz sicher-
gestellt. Fritherkennung und Prdvention, z.B. die
»Geddchtnis-Sprechstunde®, in der Stérungen von
Konzentration und Aufmerksamkeit durch med.
und testpsychologische Untersuchungen festge-
stellt und ggf. behandelt werden konnen, sind ein
weiterer Schwerpunkt.

Lippische Nervenklinik Dr. Spernau
GmbH & Co. KG

Waldstr. 2, 32105 Bad Salzuflen

@& 05222/188-0

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum (gpz) in Det-
mold ist eine Akutklinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, die alle psychiatrischen Krankheits-
bilder und Syndrome zeitnah und ortsnah be-
handelt. Neben dem stationdren Bereich gibt es hier
seit 1983 eine Tagesklinik.

Seit 2006 verfiigt das gpz in Bad Meinberg iiber eine
zusitzliche gerontopsychiatrische Tagesklinik mit 20
Behandlungspldtzen. Die tagesklinische Behand-
lung findet dort montags bis freitags von 8.00 bis
16.15 Uhr statt. AuBerhalb dieser Zeit leben die Pa-
tienten weiterhin in ihrer gewohnten héuslichen
Umgebung.

Ziel des gpz ist es, die vorhandenen Fahigkeiten des
dlteren Menschen zu fordern und damit seine
Eigenstdndigkeit soweit wie moglich zu erhalten
und wiederherzustellen. Wiahrend der gesamten




Das Gemeindepsychiatrische Zentrum in Lippe ist eine
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

mit Tageskliniken und einer Institutsambulanz mit Hauptstandort Detmold.

Die Klinik fiihrt auf 4 Stationen 64 Betten. Dariiber hinaus hat sie eine
allgemeinpsychiatrische Tagesklinik mit 25 Platzen sowie eine geronto-
psychiatrisch ausgerichtete Tagesklinik in Horn-Bad Meinberg mit 20 Platzen.

Beim gpz handelt es sich um eine Akutklinik, die alle psychiatrischen
Krankheitshilder und Syndrome zeitnah und ortsnah behandelt. Inshesondere

® akut erkrankte und

® behandlungsbediirftig chronisch psychisch Kranke,
® gerontopsychiatrische Patienten und

® auch suchtkranke Patienten werden versorgt.

Gerne informieren wir Sie {iber unser Konzept — sprechen Sie uns an!

gpz GmbH Tel.: 05231 45850-0
Schlabrendorffweg 2-6 Fax: 05231 45850-805
32756 Detmold info@gpz-lippe.de www.gpz-lippe.de
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Behandlung wird auf die Zusammenarbeit mit An-
gehorigen und Bezugspersonen auch aus Heimen
und Pflegediensten hohen Wert gelegt.

Gemeindepsychiatrisches Zentrum GmbH
Schlabrendorffweg 2-6, 32756 Detmold

@& 05231/45850-0

Internet: www.gpz-lippe.de

Gerontopsychiatrische Tagesklinik des gpz
Pyrmonter Str. 12 C, 32805 Horn-Bad Meinberg
@ 05234/20681-0

Internet: www.gpz-lippe.de

5.4.3 Sozialdienste

In allen Kliniken bieten Sozialdienste den Patienten
und deren Angehorigen Beratung und Unterstiit-
zung bei der Bewdltigung der Krankheit und deren
Folgen an. Die Sozialdienste geben auch Hilfestel-
lung fiir die Zeit nach dem Krankenhausaufenthalt,
z.B. durch:

e Vermittlung ambulanter Hilfen

e Vermittlung eines Pflegeheimplatzes zur Kurz-
zeitpflege

e Vermittlung eines Pflegeheimplatzes zur vollsta-
tiondren Pflege

e Beschaffen von Hilfsmitteln (z.B. Rollstuhl)

e Kontakte zu Selbsthilfegruppen

e Beantragung von Leistungen (z.B. aus der Pflege-
versicherung oder der Sozialhilfe)

e Vermittlung an Beratungsstellen (z.B. Suchtbera-
tung)

Suchen Sie am besten moglichst frithzeitig den Kon-
takt zum Sozialdienst (und nicht erst kurz vor der
Entlassung), damit in aller Ruhe nach einer optima-
len Losung gesucht werden kann!

5.5 Spezifische Beeintrachtigungen
im Alter

5.5.1 Psychische Veranderungen

Viele Fragen tauchen auf, wenn Menschen krank
werden. Das gilt gerade auch bei psychischen Ver-
dnderungen von dlteren Menschen. Angststorun-
gen und Depression, aber auch Gedéichtnis- und
Orientierungsstorungen bis hin zur Demenz (z. B.
Typ Alzheimer) sind Beispiele solcher gerade im
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Alter hdufig anzutreffenden Beeintrachtigungen.
Manchmal ist es nicht einfach, abzugrenzen, ob es
sich um normale Alterserscheinungen oder um eine
ernsthafte Erkrankung handelt. Wer unter einer
psychischen Beeintrdchtigung leidet, sollte sich
nicht einfach damit abfinden, sondern Beratung
und Hilfe suchen. Therapeutische Hilfen, ambu-
lante oder auch stationdre Behandlungen kénnen
helfen, die Beeintrachtigungen zu bewéltigen.

Auch Angehorige sind oft von den Verdnderungen
betroffen und brauchen Unterstiitzung und Hilfe.

Neben verschiedenen Beratungsangeboten gibt es
spezielle Entlastungsangebote fiir die pflegenden
Angehorigen (z. B. stundenweise Betreuung von De-
menzerkrankten) und Gespréchskreise fiir Angehori-
ge, die einen gegenseitigen Austausch erméglichen.
Néhere Informationen erhalten Sie hierzu in der
Rubrik Pflegebediirftigkeit ab Seite 83.

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Kreises Lippe
bietet mit seinen 16 Beratungsstellen in jeder Stadt
und Gemeinde im Kreisgebiet eine spezielle Beglei-
tung durch das breit geficherte Angebot der Versor-
gungsstrukturen.

Schwerpunkt der wohnortnahen Arbeit ist die Bera-
tung von erwachsenen Menschen sowie deren An-
gehoriger bei

e psychischen Krisen

e Suchterkrankungen (Alkohol, Medikamente)

e psychischen Krankheiten

e gerontopsychiatrischen Erkrankungen

Ihre zustdndigen Ansprechpartner fiir Thre Stadt/
Gemeinde erfahren Sie beim Kreis Lippe im Biirger-
service unter der Telefonnummer 0 52 31/6 23 00
oder im Internet unter www.lippe.de Suchbegriff
Sozialpsychiatrischer Dienst. Der sozialpsychiatri-
sche Dienst arbeitet auch mit den psychosozialen
Beratungskriften fiir dltere Menschen im Kreis
Lippe zusammen. Ndhere Informationen hierzu fin-
den Sie in der Rubrik Pflegebediirftigkeit (s. Seite 83).

5.5.2 Suchtprobleme

Gesundheitliche Beeintrachtigungen, der Verlust
von nahestehenden Menschen oder Schwierigkei-
ten mit der Lebensgestaltung nach Beendigung der
Berufstitigkeit konnen auch im Alter zu einem erh6h-
ten und tibermédBigen Konsum von Alkohol fiihren.




DIAKONIESTATION
LEOPOLDSHOHE-HELPUP

Es ist uns wichng, unter Beachtung der christhchen Werte, ein
wenig menschliche Nihe und Fiirsorge in Thr Haus zu bringen.
Damirt Ste lange in Threr Wohnung verbleiben konnen, bieten wir
I.hl'lf."ﬂ unter ﬂl'.ldl:'fﬂm:
- Krankenpllege zu Hause
- medizinische und intensivmedizinische Behandlungspflege
- Beratungen
- Berreuung dementiell erkrankter Menschen
- Kurse mn:
o hiuslicher Krankenptlege
o Hosmzarbeit
Famihienptlege, wenn Kinder zu Hause unversorgt sind
Danziger Serafie 2 - 33818 Leopoldshihe - Tel. 05202/83525

Fax 05202/8 81 9050 — Mail: diskonistation-leopoldshochel@r-anline.de
Internet: www.kirchengemeinde-helpup.de in der Rubrik *Diakoniestation”

]

“ eden salutaris S‘))

” m {i;’,‘%« ,.w‘“? IHRE BEWEGUNG IN GUTEN HANDEN

[EEF AL
gefiihrtes
Haus in wunderschéner Lage
e aktivierende Pflege,

IM MEDICUM DETMOLD

B ZENTRUM FUR AMBULANTE REHABILITATION Rehazentrum Salutaris

] i lifizierte Mitarbeiterl B PHYSIOTHERAPIE GmbH e Co.KG
el'n bl‘sscheﬂ P quall |z.|er e Mitarbeilterinnen B ERGOTHERAPIE gg;;géegittrhjgld
oo Kurzzeitpflege, Probewohnen B KRANKENGYMNASTIK AM GERAT Tel: 05231 - 9102020

B MANUELLE THERAPIE salutaris@rehamed.cc
B HAUSBESUCHE wwwrehamed.cc

] / '
wie Ui rlaub. www.zum-bergfrieden.de
Heldmanstra3e 196 - 32108 Bad Salzuflen - Tel. 05222 /82094

; Blaukreuz-Zentrum Lippe

Blaues Kreuz Diakoniewerk mildtétige GmbH

Gegen Sucht hilft Reden. Sprechen Sie mit uns.

Wir informieren Sie liber Suchtgefahrdung und Abhéngigkeit.

Wir vermitteln ambulante und stationare Behandlungen.

Wir beraten Angehdrige von Menschen mit einem Suchtproblem.

Wir betreuen und unterstiitzen suchtkranke Menschen in ihrem Wohnumfeld.
Wir machen uns fir die Suchtpravention stark.

Wir helfen Ihnen. Individuell und verschwiegen. Rufen Sie uns an.

Detmold Bad Salzuflen Lemgo Lage
Bahnhofstr. 3 Steege 14b Hinter dem Kloster 1 Hindenburgstr. 1
Tel.: 05231 961691 Tel.: 05222 6914 Tel.: 05261 289664 Tel.: 05232 69640
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Daneben kommt es bei Alteren auch hiufiger zu ei-
ner vermehrten und missbrdauchlichen Einnahme
von Medikamenten, insbesondere von Schlaf-, Be-
ruhigungs- und Schmerzmitteln.

Ein solcher missbrauchlicher Einsatz von Alkohol
oder Medikamenten kann in eine Suchtabhingig-
keit fiihren.

Beratung und Hilfe bei drohenden oder akuten Sucht-
problemen finden Sie

bei IThrem Arzt oder Ihrer Arztin

im Blaukreuz-Zentrum Lippe fiir die Stadte Bad
Salzuflen, Detmold, Lage und Lemgo

beim Sozialpsychiatrischen Dienst des Kreises
Lippe fiir die weiteren kreisangehorigen Stadte
und Gemeinden (s. Seite 57)

Den Verantwortlichen im Kreis Lippe ist daran gele-
gen, dass chronisch suchterkrankte Menschen nicht
in ihrem Schicksal vergessen werden, sondern im-
mer wieder das Angebot einer Begleitung und Lin-
derung der Suchterkrankung bekommen.

Das Blaukreuz-Zentrum Lippe bietet daher Priaven-
tion, Beratung und Rehabilitation rund um das The-
ma ,Sucht®. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
e informieren u. a. iiber Suchtgefahrdung und Ab-
hingigkeit

begleiten Menschen wihrend der persdnlichen
Klarungsphase

filhren therapeutische Gespriche in Einzel- und
Gruppenbegegnungen

beraten bei sozialen Schwierigkeiten (Schulden-
und Wohnungsfragen etc.)

vermitteln ambulante und stationdre Behand-
lungen

vermitteln Kontakte zu Selbsthilfegruppen
stellen Kontakte zu ergdnzenden Einrichtungen
her (Krankenhiuser, Arzte, Beratungsstellen)

Adressen der Beratungsstellen Blaukreuz-Zentrum
Lippe:

32105 Bad Salzuflen

Steege 14 B

@ 05222/6914 - Fax: 052 22/17532
E-Mail: info@bkz-lippe.de
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32756 Detmold

Bahnhofstr. 3

& 05231/961691 - Fax: 052 31/96 16 93
E-Mail: info-detmold@bkz-lippe.de

32791 Lage
Hindenburgstr. 1

@ 052 32/69 64 32
Mobil: 01 78/5 49 64 45

32657 Lemgo

Hinter dem Kloster 1

= 05261/2896 64
Mobil: 01 76/20 04 89 78

Internet: www.bkz-lippe.de

5.5.3 Selbsthilfegruppen

In einer Selbsthilfegruppe schliellen sich Menschen
zusammen, die z. B. ein gemeinsames gesundheitli-
ches Problem haben und zusammen etwas dagegen
tun wollen. Hier kdnnen vor allem Erfahrungen und
Informationen ausgetauscht werden.

Neben den Patienten-Gruppen haben sich auch Ge-
sprachskreise fiir Angehorige gebildet.

Im Kreis Lippe gibt es Gruppen zu den unterschied-
lichsten Themenbereichen, wie z. B. Krebs, Herz-
infarkt, Schlaganfall, Sucht, Rheuma, Diabetes etc.
Unter anderem gibt es in Detmold eine Alzheimer-
Selbsthilfegruppe fiir (pflegende) Angehorige.

Die LiKiSS (Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Lippe)
ist zentrale Anlaufstelle fiir alle verfiigbaren Infor-
mationen zum Thema Selbsthilfe.

Sie verwaltet die aktuellen Daten bestehender
Selbsthilfegruppen im Kreis Lippe und verweist an
andere Hilfs- und Beratungsangebote des Gesund-
heits- und Sozialbereichs.

Selbsthilfe- Kontaktstelle Kreis Lippe
Schorenstralle 12, 32756 Detmold

@& 05231/5612-60 /-61 /-63

Fax: 052 31/56 12-69

E-Mail: Selbsthilfe-lippe@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-lippe.de




BRACHTKER - FISCHER
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RECHTSANWALTE

& PARTNER

Thomas Brachtker
Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fir Erbrecht

Thomas Fischer
Fachanwalt flr Arbeitsrecht
Fachanwalt flir Sozialrecht

in BUrogemeinschaft mit

Jorg Ulrich Engemann
Rechtsanwalt

ElisabethstraBe 37 - 32756 Detmold
Tel. (05231) 309180 - Fax (05231) 3091818
E-Mail: kanzlei@bf-partner.de - www.bf-partner.de

Vermogen planen
Nachlass sichern

Erbstreit vermeiden

Unsere Kanzlei ist spezialisiert auf alle Fragen rund ums
Erben und Verschenken und berat Sie auch
beim Ubergang vom Arbeitsleben in den Ruhestand.

+ Seniorenrecht

+ Rente und Sozialversicherung

+ Unternehmensnachfolge

+ Testament/Erbvertrag

+ Patientenverfligungen/Vorsorgevollmachten
* Vermdgenssicherung

* Immobilien- und Mietrecht

Wir gestalten Ihre Vermdgensnachfolge/Erbschaft, damit
Ihnen und Ihren Angehdrigen keine Nachteile entstehen.

Jedes Leben |5t individuell,
50 sollte auch der letzie Weg sein.

Alle Beslatiungslesiungan
Yarmsaige Beratung
sigenar Abschledsaurnm

wwvw, bestattungen-beining.de

Erd- und Feuerbestattungen - Nah- und Fernuberfiihrungen
schnellste Erledigung samtlicher Beerdigungs-
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und Versicherungsangelegenheiten

unverbindliche Beratung in Deutsch und Russisch

Oberluher Weg 124 - 32657 Lemgo - Tel.: 0 52 61.18 77 32 - Mobil: 0179.9 70 74 &1




6. Vorsorge und Testament

Schlangen— Ortsteil Oesterholz- Haustenbeck

Jeder von uns kann z.B. durch Krankheit, Unfall
oder Behinderung plétzlich in eine Lage geraten, in
der er seine personlichen Angelegenheiten nicht
mehr allein wahrnehmen kann und auf Unterstiit-
zung angewiesen ist.

Sorgen Sie friihzeitig vor, dass Ihr Wille auch dann
beriicksichtigt wird, wenn Sie diesen nicht mehr
selbst dullern konnen! Das hilft auch den Personen,
die in einem solchen Fall wichtige Entscheidungen
fir Sie treffen miissen (z.B. Angehorige, Betreuer,
Arzte).

Welche Maflnahmen koénnten Sie vorsorglich er-
greifen?

6.1 Gesetzliche Betreuung

Wer durch Krankheit, Unfall oder Behinderung in
seiner korperlichen oder geistigen Gesundheit ein-
geschrédnkt ist, ist hdufig nicht mehr in der Lage,
seine personlichen Angelegenheiten selbst zu re-
geln. Wenn auch Familienangehorige, Bekannte
oder bevollméchtigte Personen sich um diese Ange-
legenheiten nicht in ausreichendem Malle kiim-
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mern kdnnen, kann eine gesetzliche Betreuung ein-
gerichtet werden.

Das bedeutet, dass fiir eine volljdhrige Person ein
gesetzlicher Vertreter (Betreuer) vom Amtsgericht
bestellt wird. Dieser kiimmert sich dann um alle
Belange, fiir die Hilfe erforderlich ist. Dabei bleiben
das Selbstbestimmungsrecht und die Geschifts-
fahigkeit des Betreuten, sofern dieser einsichts- und
einwilligungsfahig ist, erhalten. Eine Entmiindigung
wie frither gibt es nicht mehr.

Eine Betreuung wird nur fiir die Aufgabenbereiche
eingerichtet, in denen Hilfe benotigt wird. Diese
konnen sein:

Gesundheitsfiirsorge

Aufenthaltsbestimmung

Wohnungs- / Heimangelegenheiten
Vermogensangelegenheiten

Vertretung gegeniiber Amtern, Behdrden und
Versicherungen

Entscheidung iiber die Entgegennahme, das Off-
nen der Post

e Organisation sozialpflegerischer Dienste

i




bestattungsinstitut | moeller-friedrich
seit 1867 |

Individuelle Hilfe, Beratung und Betreuung Inhaber Torsten Althof
Bestattungsvorsorge Blomberger StraBe 41 - 32756 Detmold
Traverfeierhalle und

Aufbahrungsraum im Hause ron 05231 | 9749 80

24 Stunden Rufbereitschaft NeT  www.moeller-friedrich.de

Naturstein-Werkstatt - Moderne Grabmale

WILHELM SUMNICH

INH. OLAF SUMNICH

s STEINMETZMEISTER - STEINMETZTECHNIKER
Seit 1975 iiber 30 Jahre

32108 Bad Salzuflen - Pillenbrucher Str. 28 - Tel. 0 52 66 / 721
Fax 052 66 /9 91 38 - email: stein.suemnich@VR-Web.de

Wir stehen Ihnen zur Seite ...

... wenn verldssliche Hilfe bei einem traurigen Anlass notig ist.
Beratung, Hilfe und Dienstleistung sind bei uns selbstverstdndlich.

DAs BESTATTUNGSHAUS

“hora incerta*”
DoriT HALLE & TiMO KAMPE GsR

Breite StraBe 1 32657 Lemgo - Tel. 052 61 / 18 84 66 - www.halle-bestattungen.de

www.Bestattungen-Kramer .de

@® Erd-, Feuer-, See- und Anonym-Bestattungen

® Umfassende Beratung fiir [hre Bestattungsvorsorge

® Uberfiihrungen Tag- und Nachtruf
BESTATTER I&) @ cigene Trauerkapelle 05222/81511

YEEEEEEN

ANNEEEND”
ATTEEEER
HNENENEEED”

P ‘YENINEED”

AEEEEEEEEER.
-
h

VOM HANDWERK GEPRUFT

Schiilerstrafie 22 — 24 - 32108 Bad Salzuflen - Fax 05222/8 3396
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Zum Betreuer kann ein Familienangehoriger oder
Bekannter bestellt werden. Wenn eine solche ehren-
amtliche Person nicht zur Verfiigung steht, kann das
Amtsgericht auch einen Berufsbetreuer bestellen.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Betreu-
ungsstelle des Kreises Lippe und der Stadt Detmold
bieten ein Beratungs- und Unterstiitzungsangebot
fiir volljahrige betreuungsbediirftige Personen, de-
ren Angehorige sowie ehrenamtliche Betreuer und
Berufsbetreuer an.

Kreis Lippe — Der Landrat
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

& 052 31/6 23 00 (Kontakt tiber den Biirger-
service)

Stadt Detmold (fiir das Stadtgebiet Detmold
und die zugehorigen Ortsteile) — Der Biirger-
meister

Grabenstr. 1, 32756 Detmold

&®05231/977-0

Fir Informationen zum Betreuungsrecht stehen
ebenfalls die Geschiftsstellen der Amtsgerichte zur
Verfiigung:

Amtsgericht Detmold & 05231/768-1

Amtsgericht Lemgo @ 05261/2570

Amtsgericht Blomberg @ 052 35/9 69 40
6.2 Betreuungsverfiigung

Bereits im Vorfeld kann man Vorkehrungen treffen,
was passieren soll, wenn eine gesetzliche Betreuung
eingerichtet werden muss. In einer Betreuungsver-
fiigung kann man bestimmen, welche Person zum
Betreuer bestellt werden soll und wie die Betreuung
zu fiihren ist (z.B. Regelungen zu drztlichen Be-
handlungen oder die Auswahl eines bestimmten
Seniorenheimes). Man kann aber auch bestimmte
Personen fiir das Amt des Betreuers ausschlie8en.
Die in einer Betreuungsverfiigung niedergeschrie-
benen Wiinsche und Vorstellungen miissen vom
Amtsgericht und vom Betreuer bertiicksichtigt wer-
den.

Eine Betreuungsverfiigung kann an eine Vorsorge-
vollmacht (siehe dort) gekoppelt werden.
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Mit einer Vorsorgevollmacht kann vertrauenswiirdi-
gen Personen die Erlaubnis erteilt werden, bestimm-
te Aufgaben zu iibernehmen oder Entscheidungen
zu treffen, wenn man aufgrund Geschifts- oder
Handlungsunfihigkeit selbst nicht mehr dazu in
der Lage ist.

6.3 Vorsorgevolimacht

In einer Vorsorgevollmacht kann zum einen festge-
halten werden, fiir welche Bereiche man sich durch
wen Unterstiitzung und Hilfe wiinscht. Zum ande-
ren konnen alle die Wiinsche festgehalten werden,
die man berticksichtigt wissen mo6chte. Dazu kon-
nen z.B. bestimmte Lebensgewohnheiten, finan-
zielle Belange, gesundheitliche Fragen oder auch
die Auswahl eines Seniorenheimes gehoren.

Fiir eine Vorsorgevollmacht ist keine bestimmte
Form vorgesehen. Es ist jedoch sinnvoll, diese nota-
riell beglaubigen oder beurkunden zu lassen, damit
sie spdter auch wirklich akzeptiert wird. Vor allem
Banken und Sparkassen erkennen hdufig nur nota-
riell beglaubigte Schriftstiicke an.

Mit einer umfassenden Vorsorgevollmacht kann die
Bestellung eines gesetzlichen Betreuers (siehe dort)
héufig vermieden werden. Im Gegensatz zu einem
Betreuer werden bevollméchtigte Personen jedoch
nicht vom Amtsgericht ,{iberpriift, so dass man
sich, um Missbrauch auszuschliefen, genau tiberle-
gen sollte, wem man eine Vorsorgevollmacht erteilt.

6.4 Patientenverfiigung

Eine Patientenverfiigung regelt, wie man im Falle
einer schweren Krankheit oder Behinderung be-
handelt werden mo6chte, wenn man zu einer eige-
nen Willensdullerung nicht mehr in der Lage ist. Die
Patientenverfiigung gibt dem Arzt niitzliche Hin-
weise auf den Willen und die Wiinsche des Patien-
ten, die dieser bei seiner weiteren Therapieent-
scheidung und Behandlung zu bertiicksichtigen hat.
Seit dem 01.09.2009 besteht eine gesetzliche Rege-
lung zur Patientenverfiigung, wonach das Selbst-
bestimmungsrecht Vorrang erhalten hat.

In eine Patientenverfiigung kann man einerseits
Behandlungsoptionen, die man sich ausdriicklich
wiinscht, aufnehmen, wie z.B. das Verabreichen
von Schmerzmitteln, die Behandlung von Angst-
und Unruhezustdnden oder das Stillen von Hunger
und Durst. Andererseits konnen auch bestimmte
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Therapien von vornherein ausgeschlossen werden.
Dazu konnen z.B. eine kiinstliche Beatmung oder
eine Reanimation nach Herzstillstand gehoren.

Eine Patientenverfiigung zu verfassen ist nicht ein-
fach. Sie sollte immer individuell erstellt sein und
mit Familienangehorigen und auch dem Hausarzt
ausfiihrlich besprochen werden. Diese konnen die
Verfiigung auch mit unterschreiben. Bereits vorfor-
mulierte Formulare zu verwenden, die man nur
noch unterschreiben muss, wird den individuellen
Bediirfnissen oft nicht gerecht. Es empfiehlt sich,
die Patientenverfiigung regelmaRig (etwa alle ein
bis zwei Jahre) zu tiberpriifen, um zu kontrollieren,
ob der Inhalt noch den aktuellen Wiinschen und
Vorstellungen entspricht. Dieses wird mit einer er-
neuten Unterschrift bestétigt. Nur so weill der be-
handelnde Arzt im Notfall, dass er den aktuellen Pa-
tientenwillen vorliegen hat.

6.5 Testament

Wer sein Vermoégen nach seinem Tod bestimmten
Personen oder Institutionen vermachen will, muss
ein Testament verfassen. Ansonsten wird der Nach-
lass gemdR der gesetzlichen Erbfolge verteilt. Da es
sich beim Erbrecht um eine komplizierte Angele-
genheit handelt, ist es sinnvoll, sich Rat bei einem
Rechtsanwalt oder Notar zu holen. Dieser kann
auch aufzeigen, wie die gesetzliche Erbfolge im Fall
des Ratsuchenden aussieht.

Ein Testament muss nicht vor einem Notar erstellt
werden, man kann es auch selbst verfassen und
zuhause aufbewahren. Jedoch miissen dabei zwin-
gend die folgenden Minimalkriterien erfiillt sein:
Das Testament muss

e handschriftlich verfasst sein
e ein Datum und die Unterschrift des Verfassers
tragen

Wenn ein Testament nicht mehr den persénlichen
Vorstellungen entspricht, kann es jederzeit gedn-
dert oder widerrufen werden. Bewahrt man das
Testament bei sich zuhause auf, sollten eventuell
vorhandene frithere Versionen vernichtet werden.
Das verhindert spédtere Unklarheiten.

Ubrigens: GemiR § 2259 BGB besteht eine sofortige
Ablieferungspflicht fiir Testamente, die nach dem
Tode des Erblassers aufgefunden werden.
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6.6 Bestattungsvorsorge

Seitdem die staatliche Unterstiitzung im Sterbefall
gestrichen worden ist, ist es mehr denn je sinnvoll,
fiir die eigene Bestattung vorzusorgen. Wie die eige-
ne finanzielle Situation im Todesfall aussieht, kann
nur schwer vorhergesagt werden, zumal, wenn
eventuell noch Kosten fiir eine hidusliche Pflege
oder einen Aufenthalt in einem Seniorenheim ent-
stehen. Neben der finanziellen Entlastung der An-
gehorigen, die laut Gesetz fiir eine angemessene
Bestattung eintreten miissen, dient eine Bestat-
tungsvorsorge auch dazu, eigene Wiinsche fiir die
Beisetzung abzusichern.

Mit einem Bestatter konnen alle Fragen, individuel-
len Wiinsche und Vorstellungen offen und vertrau-
ensvoll besprochen werden. Es besteht die Moglich-
keit, einen Bestattungsvorsorgevertrag abzuschlie-
Ben. Bei der Bemessung des Vorsorgebetrages wer-
den neben den Bestattungskosten auch Friedhofs-
und Grabpflegegebiihren sowie Kosten fiir ein Grab-
mal berticksichtigt.

Nach Vertragsabschluss wird das eingezahlte Kapi-
tal miindelsicher und bestverzinslich angelegt. Die
Hohe des Vermdgens wird auf Anfrage oder regel-
milig mittels eines Kontoauszuges mitgeteilt. Im
Todesfall wird das Vermdégen einschlief3lich der auf-
gelaufenen Zinsen an den Bestatter zur Erfiillung
des Bestattungsvorsorge-Auftrages ausgezahlt. Man
kann also sicher sein, dass der Vorsorgevertrag
wunschgemail erfiillt wird.

6.7 Dokumentenmappe

Es ist sinnvoll, fiir den Notfall eine personliche Do-
kumentenmappe anzulegen. Darin enthalten sein
sollten neben den o.g. Papieren auch das Familien-
stammbuch, Sozialversicherungsunterlagen und Ren-
tenbescheide.




Rechtsanwilte u. Notare
Friedrich Stamm  Bernd Schomburg  Elke Schomburg Brigitte Albert

Rechtsanwalt und Notar a. D. Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwaltin und Notarin Rechtsanwaltin
Fachanwaltin

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht flir Familienrecht

3 Schomburg & Stamm

Sachsenstrafie 13/Ecke Emilienstrafie - 32756 Detmold - Telefon 052 31-9 2580 und 21091 - Fax 052 31-9258 50 und 334 13

Deutsche Schiedsgerichtsbarkeit > DOE ( fiir Erbstreitigkeiten e.V.

Schiedsgerichtsbarkeit
Schlichtung

Geschiiftsstelle fiir Lippe - Sachsenstrafle 13 - 32756 Detmold - Telefon 052 31/303570 = |

KNEBEL & LOHRMANN }

Rechtsanwalte und Notare

Dipl. Finanzwirt Iy =
Dieter Knebel Rudolf Lohrmann A\
Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt und Notar L A%
Fachanwalt fiir Steuerrecht Fachanwalt fur Arbeits- und l'i-.- LY
Steuerberater Familienrecht 1. +f.t )
- A
Tatigkeitsschwerpunkte: ||':' -
Erbrecht Erbrecht 15
Erbschaftsteuerrecht Vermégensnachfolge i | .-I
)
BahnhofstraBe 4 - 32756 Detmold o _

Telefon: (05231) 9381-0 - Telefax (05231) 9381-40
E-Mail: notar@ra-knebel-lohrmann.de

Rechtsanwalt und Notar

® | Dr. jur. MICHAEL HAACK

Notarielle Tatigkeitsschwerpunkte:
Immobilienrecht, Handels- und Gesellschaftsrecht,
Erbrechtliche Gestaltungen/Vermogensnachfolge

Anwaltliche Titigkeitsschwerpunkte:
Baurecht, Arbeitsrecht, Verkehrsrecht

Hermannstralle 11 - 32756 Detmold - Telefon: (052 31) 33373, 33805
Telefax: (05231) 268 71 - E-Mail: RAe.Dr.Haack@t-online.de
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Eine Vertrauensperson sollte dariiber informiert
sein, wo diese Dokumentenmappe aufbewahrt wird,
damit sie im Ernstfall schnell gefunden werden
kann.

6.8 Erben ohne Streit?

In der Offentlichkeit wird hiufig und gern das Bild
des gliicklichen Erben gezeichnet, der das grol3e Los
gezogen hat und bald nach dem Tod des Erblassers
tiber das Nachlassvermdégen verfiigen kann und von
jetzt an ein sorgenfreies Leben fiihrt. Die Realitét
sieht jedoch oft anders aus: Familien geraten in
Streit und fithren vielleicht teure Gerichtsverfahren,
weil keine oder nur eine unklare Erbregelung existiert.

Ein héufig anzutreffendes Beispiel: Ein Vater beruft
durch privatschriftliches Testament seine drei Kin-
der zu Erben und ordnet aulSerdem an, dass ein Kind
seine Immobilie erhalten soll. Je nach Formulierung
kann es sehr streitig sein, ob das so bedachte Kind
zum Wertausgleich — und nach welcher Berechnung —
verpflichtet sein soll oder nicht.

Rivalitdten der Erben — auch durch Einfluss deren
Lebenspartner — die notwendige Einstimmigkeit zur
Aufteilung des Nachlasses fehlt. Bei vorhandener
Nervenstdrke und finanzieller Einsatzfreude lasst es
sich vortrefflich jahrelang durch Gerichtsinstanzen
prozessieren! Denn: Wer will schon durch ein Klein-
beigeben sein Gesicht verlieren? Und: So haufig erbt
man ja auch nicht, so dass das ungute Gefiihl, dass
man iiber den Tisch gezogen worden ist, ein Leben
lang andauern kann.
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Bereits vor einem Erbfall, und zwar rechtzeitig bei
noch vorhandener Willenskraft (Testierfahigkeit),
sollte man seine Familien- und Vermodgenssituation
tiberpriifen und - in vielen Féllen sinnvoll — die Kos-
ten einer fachlichen Beratung nicht scheuen.

Was ist daher zu tun?

Ubrigens: Uber die Hohe der Kosten einer Beratung
sind héufig tibertriebene Vorstellungen anzutreffen.
Eine notarielle Beratung beispielsweise, ist neben
einer Beurkundung nicht gesondert zu bezahlen,
sondern gehort ohnehin zur Pflicht des beurkun-
denden Notars.

Ein erbrechtlich versierter Berater wird zundchst
die gesetzliche Erbfolge kldren und darstellen, wo-
bei — anders als in vielen ausldndischen Rechtsord-
nungen — auch der eheliche Giiterstand eine Rolle
spielt. Sodann ist zu beraten, ob durch Einzeltesta-
ment, gemeinschaftliches Testament oder durch
Erbvertrag der Wille des Erblassers die geeignete
Form erhélt. Soll oder kann eine Erbengemein-
schaft vermieden werden, indem Vermaichtnisse
ausgesetzt oder Ubertragungen unter Lebenden
vereinbart werden? Weitere Uberlegungen zur Erb-
schaftssteuer, zu Pflichtteilsanspriichen und Pflicht-
teilsergdnzungsanspriichen, zu Sozialhilferegressen
und Haftungsfragen diirfen nicht ausgelassen wer-
den.

Doch auch das sorgfiltigste Testament schiitzt all-
ein noch nicht immer vor einem Streit der Erben,
denn der letzte Wille des Erblassers erfiillt sich nicht
von selbst. Neben der Anordnung zur Einsetzung
eines Testamentsvollstreckers kann es oft sinnvoll
sein, eine Schiedsklausel in das Testament aufzu-
nehmen. Im Gesetz ist ausdriicklich in § 1066 Zivil-
prozessordnung die Moglichkeit eines Schiedsver-
fahrens fiir Erbstreitigkeiten vorgesehen, was leider
auch vielen Beratern nicht prasent ist. Dazu muss
man wissen, dass sich grundsitzlich alle Parteien
freiwillig einer Schiedsvereinbarung unterwerfen
miissen, dass es jedoch einer Schiedvereinbarung
nicht mehr bedarf, wenn der Erblasser dies im
Testament schon vorsorglich angeordnet hatte (Info
dazu unter: wwuw.dse-erbrecht.de).




Anwaltskanzlei ANWALTSKANZLE]

Rahmstorf & Wagener

Hans-Hinrichs-Str. 33 - 32756 Detmold
Fon: 05231 — 910 1652

Fax: 05231 — 910 1656

Mail: info@scheidung-lippe.de

Rechtsanwaéltin Claudia Rahmstorf
Fachanwaltin fir Familienrecht
Fachanwaltin fir Erbrecht

Rechtsanwaltin Anke Wagener
Fachanwaltin fur Steuerrecht
Fachanwaltin flr Sozialrecht

Vorsorge fur den Pflegefall: Vorsorgevolimacht/Patientenverfiigung
Rechtzeitige Vermbdgensgestaltung
Sicherung der Pflegefinanzierung

Nachlassregelung: Testament

Testamentsvollstreckung
Erbvertrag

Konfliktvermeidung im Erbfall:  unternehmensnachfolge
Erbauseinandersetzungsvertrag

Seit 1883

rl=ZINARICH $KLENSE

Erd-, Feuer-, See- und Anonyme Bestattungen ¢ Erledigung der Formalitdten
Uberfiihrung * Bestattungsvorsorge * Auf Wunsch Hausbesuche

Heinrich Klenke GmbH Telefon 05231/28330
Brokhauser StraBe 22, 32758 Detmold  Telefax 05231/3 96 54

Wir gind im Trawerfall fur Sie da

Ambulanter Hospiz- und
Wiirdige Bestattungen aller Arl seil 4 Generationen

Palliativ-Beratungsdienst Lippe e.V.

Wir helfen
ehrenamtlich: 05231.962800

00 Mahlmann
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Marldt in Lemgo

Wie wollen wir wohnen, wenn wir dlter sind? Der
tiberwiegende Teil der Menschen iiber 60 Jahren fa-
vorisiert hier die eigene und oftmals seit Jahrzehn-
ten vertraute Wohnung. Mit dem Alter einhergehen-
de korperliche Einschrankungen konnen jedoch
dazu fiihren, dass alltidgliche Handgriffe und Bewe-
gungsabldufe in der eigenen Wohnung zum Pro-
blem werden.

Treppenstufen, ein hoher Badewannenrand oder
ein enges Badezimmer sind jedoch kein zwingender
Grund fiir einen Umzug, denn es gibt viele Mog-

Wir machen alles moglich, was
Generationen verbindet
Besuchen Sie unser gemiitliches

Begegnungscafé
Echternstr. |12
32657 Lemgo
Tel. 05261-9204608

www.mgh.st-pauli-lemgo.de

Bringen Sie sich ein mit lhren
Begabungen und lhrer Energie
Sie suchen Unterstiitzung —
wir vermitteln lhnen Freiwillige

Rufen Sie uns an!
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7. Wohnideen

Freilichtmuseum Detimold

lichkeiten, die eigene Wohnung an die individuellen
Bediirfnisse anzupassen.

Durch den Einsatz von Hilfsmitteln, durch einfache
Ausstattungsverdnderungen oder gezielte bauliche
oder technische Verdnderungen in der Wohnung
werden Selbststandigkeit und Selbstbestimmtheit
erhalten und gefordert. Wohnraumanpassung tréagt
zudem dazu bei, vorhandene korperliche Defizite
auszugleichen oder zumindest zu mindern und im
Bedarfsfalle auch eine hédusliche Pflege zu erleich-
tern oder iiberhaupt erst zu erméglichen.




Wohnkonzepte fiir Senioren

Wohnkonzepte \

In bester Lage und mit guter Infrastruktur
finden Senioren in Detmold in der MarienstralBe,
Am Dolzerteich und an der Lemgoer StraB3e

ein wohnliches und persénliches Zuhause.

Alle Wohnungen sind selbstverstandlich
barrierefrei und wahlweise mit einem
Servicepaket, einem Betreuungspaket

oder mit einem Hausnotruf ausgestattet.

-

Betreutes Wohnen

Unser Wohnkonzept ,Betreutes Wohnen“ an der
MarienstraBe und Am Dolzerteich steht fir Wohnungen,
die nicht nur den raumlichen Bedurfnissen alterer
Menschen entsprechen, sondern in denen auch eine
Grundversorgung, ein Hausnotruf und gemeinsame
Veranstaltungen und Treffen in den Seniorencafes

der Wohnanlagen gewahrleistet sind. Dartiber hinaus
kdnnen zusatzliche Leistungen in Anspruch genommen
werden, wie Hilfe im Haushalt, hdusliche Krankenpflege
oder ein Essensdienst. Im Gegensatz zu den
Wohnformen ,Altenheim*“ oder ,Altenpflegeheim® bietet
,Betreutes Wohnen* eine eigene Haushaltsflihrung

mit allem, was dazugehért: Eine eigene Wohnung mit
Wohnzimmer, Schlafzimmer, Balkon, Kiiche und einem
Badezimmer mit barrierefreier Dusche.

Service Wohnen

Unser Wohnkonzept ,Service Wohnen* ist

die ideale Wohnform fir alle, die Wohnkomfort
genieBen, sich aber nicht um alles selber
kimmern méchten.

In unseren zentral gelegenen Wohnanlagen an
der Lemgoer StraBe und an der AnnastrafBe
finden Sie 65 Wohnungen mit Dienstleistungen
nach Bedarf - Hausreinigung und Winterdienst
sind dabei selbstverstandlich.

Fur Senioren bieten wir in unserer Wohnanlage
Lemgoer StraBe/MarienstraBe Wohnungen mit

barrierefreiem Bad, Fahrstuhl und Balkon an.
Hier kénnen Sie weitere Leistungen, wie Wohnbau Detmold
Hausnotruf und Hilfestellungen im Haushalt und .

MarienstraBe 1

bei Krankheit Uber unserem Kooperationspartner
Firstin Pauline Stiftung bei Bedarf anfordern. S0 Pl
Telefon: (0 52 31) 97 97 00

www.wohnbau-detmold.de

Bei uns gibt’s gliickliche Senioren



7.1 Wohnberatung

Der Kreis Lippe und die Pflegekassen fordern das
Angebot der Wohnberatung in Trégerschaft der Ver-
braucherzentrale NRW. Die Wohnberatung

e ist anbieterneutral und unabhingig und An-
sprechpartner fiir alle Biirgerinnen und Biirger
im Kreisgebiet Lippe;

e informiert im Rahmen von Hausbesuchen, wel-
che Verdnderungen in der Wohnung sinnvoll und
umsetzbar sind;

e erstellt bei Bedarf konkrete Umbauplanungen;

e fiihrt Gespriache mit Vermietern, Handwerkern
und anderen Beteiligten und vermittelt ggf. er-
ginzende Hilfen;

e informiert {iber Forderméglichkeiten und hilft
bei der Antragstellung von Zuschiissen zur Wohn-
raumanpassung;

e bietet eine kontinuierliche Mallnahmenbeglei-
tung vom Erstkontakt bis zum Abschluss der Ma@3-
nahme.

Selbstverstdndlich berdt die Wohnberatung auch zu
weiteren Wohnformen im Alter, wie dem ,,Betreuten
Wohnen* oder,,Neuen Wohnmodellen®, wie z.B. Seni-
oren-Wohngemeinschaften oder Quartierskonzepten.

Verbraucherzentrale NRW - Wohnberatung fiir
dltere und behinderte Menschen im Kreis Lippe
Herr Oliver Klingelberg/Frau Ulla Trumann
Lemgoer Stralle 5, 32756 Detmold

@ 05231/24830-Fax05231/207 65

E-Mail: detmold.wohnen@vz-nrw.de

7.2 Wohnraumanpassung - Lebensqualitat
zu Hause

Durch eine Wohnraumanpassung kann eine Woh-
nung hiufig, mitunter durch kleine Verdnderungen,
den Anspriichen im Alter angepasst werden. Hier-
bei gibt es eine Vielzahl von Malnahmen und Hil-
fen, die das tdgliche Leben wesentlich vereinfachen
und sicherer machen:

Beseitigung von Stolperfallen wie z. B. Teppichen
rutschfeste Bodenbelédge

Handl4ufe an den Treppen, Haltegriffe etc.
kleinere Alltagserleichterungen (z.B. Erh6hung
des Bettes)

barrierefreies Bad, z. B. mit ebenerdiger Dusche
e Beseitigung von Barrieren durch Rampen oder
durch den Einsatz von Treppenliften
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e Verbreiterung von Tiiren

e Hilfsmittel (Badewannenlift, Rollator etc.)
e Hausnotruf

Pflegebediirftige konnen fiir eine bauliche Anpas-
sung der Wohnung und fiir Pflegehilfsmittel Leis-
tungen der Pflegekasse beantragen. Gefordert wer-
den Mallnahmen, die dazu beitragen, die hdusliche
Pflege zu erleichtern oder tiberhaupt erst zu ermog-
lichen und/oder die selbststindige Lebensfiirung
des pflegebediirftigen Menschen (zumindest teilwei-
se) wiederherstellen konnen. Wahrend bauliche Ver-
dnderungen durch eine Geldleistung (max. 2.557 €)
unterstiitzt werden konnen, werden Pflegehilfsmit-
tel (z. B. ein Pflegebett oder ein Patientenlifter) als
Sachleistung leihweise zur Verfligung gestellt. Viele
andere Hilfsmittel, die vorrangig dem Ausgleich ei-
ner Behinderung dienen, kdnnen auch gegen arztli-
che Verordnung durch die Krankenversicherung zur
Verfiigung gestellt werden, d. h. auch dann, wenn
noch keine Pflegestufe vorliegt.

Bei baulichen Verdnderungen ist ein Leistungsan-
spruch gegeniiber der Krankenversicherung jedoch
ausgeschlossen. Allerdings kommen - neben den
Leistungen aus der gesetzlichen Pflegeversicherung
- unter Umstdnden andere Kostentrédger fiir bauli-
che Verdnderungen in Betracht (Renten-, Unfallver-
sicherung, Kriegsopferfiirsorge, Sozialhilfe, kom-
munale Forderprogramme). Fiir Eigentiimer gibt es
zudem verschiedene Optionen, sehr zinsgiinstige
zweckgebundene Darlehen in Anspruch zu nehmen.
Beratung zu allen Finanzierungsmoglichkeiten und
Hilfe bei der Antragstellung bietet die Wohnbera-
tung der Verbraucherzentrale NRW (s. Seite 71).

i

Stufenloser Einstieg in die Dusche
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7.3 Seniorengerechte Wohnungen

Wenn Ihre Wohnung den Erfordernissen des Alters
nicht entspricht und eine Wohnraumanpassung
nicht méglich ist, konnen Sie iiber einen Umzug in
eine seniorengerechte Wohnung nachdenken. Hier-
bei sollte es sich um eine abgeschlossene Wohnung
handeln, die durch Lage, Grundriss und Ausstat-
tung den besonderen Wohnbediirfnissen dalterer
Menschen entspricht. Zu unterscheiden ist zwi-
schen , klassischen“ Altenwohnungen und barriere-
freien Wohnungen. Wahrend Altenwohnungen we-
niger iiber einen baulichen Standard als iiber eine
Mieterzielgruppe (Einzugsvoraussetzungen bei 6f-
fentlich geforderten Altenwohnungen mindestens
60 Jahre und Vorliegen eines Wohnberechtigungs-
scheines) definiert sind, stehen bei barrierefreie Woh-
nungen bauliche Kriterien in Anlehnung an die DIN
18025 Barrierefreiheit im Vordergrund. Eine solche
Wohnung sollte nach Méglichkeit z.B. folgendes bieten:

e Stufenloser Zugang zum Haus bzw. zur Wohnung
(Rampe oder Fahrstuhl)

e moglichst keine Schwellen, (wenn, dann nicht
uber 2 cm)

e Tiirenbreite mind. 80 cm (Hauseingangstiir und
Wohnungstiir 90 cm, moégl. mit Weitwinkelspion)

Stufenlos durch eine Rampe
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e barrierefreies Bad mit bodengleicher Dusche
und ausreichend Bewegungsfldche vor Badeein-
richtung

e Bedienungselemente (z.B. Lichtschalter) sollten
auch im Sitzen erreichbar sein

e ausreichend Bewegungsfldche in der Kiiche

e Telefonanschluss moglichstim Wohn- und Schlaf-
zimmer

e ggf. Hausnotrufanlage

Sind entsprechende Wohnungen mit 6ffentlichen
Mitteln gefordert, darf die Miete einen bestimmten
Hochstbetrag nicht tibersteigen. Um eine solche 6f-
fentlich geforderte Wohnung mieten zu kodnnen,
benotigt man allerdings einen Wohnberechtigungs-
schein (WBS). Bei frei finanzierten Wohnungen lie-
fert der ortliche Mietspiegel Anhaltspunkte beziig-
lich der Mietpreisobergrenzen.

Auskiinfte zu offentlich geférderten Seniorenwoh-
nungen (sowie entsprechende Adressen) und An-
tragstellung fiir den Wohnberechtigungsschein:

Kreis Lippe, Wohnungsbauforderung
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold
Herr Rosien, & 052 31/6 26 62

Weitere Auskiinfte und Beratung zu Seniorenwoh-
nungen erhalten Sie bei der Wohnberatungsstelle
der Verbraucherzentrale (s. Seite 71).

7.4 Betreutes Wohnen fiir Senioren
(Wohnen mit Service)

In den letzten Jahren sind im Kreis Lippe verschie-
dene Angebote im Bereich des , Betreuten Wohnens*“
entstanden. Ziel dieser Wohnalternative ist es, eine
moglichst selbstdndige Lebensfithrung in einer ei-
genen - seniorengerecht gestalteten - Wohnung mit
professioneller Unterstiitzung und Absicherung
durch Dienstleistungsangebote zu verbinden.

Die Bandbreite der angebotenen (Wahl-)Leistungen
kann neben der Vermietung der Wohnung von ein-
fachen handwerklichen oder hauswirtschaftlichen
Hilfen (Waschedienst, Wohnungsreinigung) iiber
Hilfen bei den alltdglichen Dingen (Erledigung von
Schriftverkehr und Behordenangelegenheiten) bis
hin zu ambulanten Pflegeleistungen (bzw. der Ver-
mittlung solcher Leistungen) reichen. In der Regel
konnen — abgesehen von einigen Grundleistungen —
die weiterreichenden Leistungen bei Bedarf abge-




rufen werden. Diese miissen nur dann bezahlt wer-
den, wenn sie tatsdchlich benétigt werden.

Die Angebote betreuter Wohnanlagen sind alle recht
unterschiedlich. Einige Wohnungen sind direkt an
ein Altenpflegeheim angebunden, so dass Leistun-
gen und Angebote dieser Einrichtung mitgenutzt
werden kdnnen.

Die Kosten fiir diese Wohnangebote sind ebenfalls
vollig unterschiedlich. Sie konnen sich bei Threr
Wohngeldstelle nach finanziellen Beihilfen bzw. ei-
nem Mietzuschuss erkundigen. Bei der Suche nach
einer geeigneten Wohnung sollten Sie sich ausfiihr-
lich beraten lassen! Einige Punkte auf die Sie achten
sollten:

1. Wohnung/Wohnanlage und Umfeld
Sind die Wohnungen und die Wohnanlage bar-
rierefrei gestaltet und auf die Bediirfnisse élterer
Menschen/Ihre personlichen Bediirfnisse ausge-
richtet (z.B. Einkaufsméglichkeiten in der Nihe,
Anbindung an Bus/Bahn, gibt es PKW-Stellplét-
ze?, Haustiere erlaubt?)?

2. Grundleistungen

e Was enthdlt der Grundservice?

e Hausmeisterservice vorhanden?

e Notrufanlage vorhanden — wie besetzt?

e Kontaktperson vorhanden, die persénliche
Hilfestellung leistet und weitere Dienstleis-
tungen vermittelt?

e Wann und in welchem Umfang ist die Betreu-
ungsperson fiir Sie da?
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e Gemeinschaftseinrichtungen bzw. Angebote
zur Forderung sozialer Kontakte?

3. Wahlleistungen

e Welche Dienstleistungen sind abrufbar (z.B.
Mabhlzeiten-, Waschedienst, Wohnungsreinigung,
Handwerksdienstleistungen in der Wohnung)?

e Besteht Wahlfreiheit bei der Auswahl der Leis-
tungen und Hilfen?

e Ist bei Pflegebediirftigkeit oder Demenz ein
Umzug in ein Heim erforderlich?

4. Vertragsgestaltung
e Welches Leistungsangebot beinhaltet der Preis?
e Sind die Kosten tiberpriifbar den einzelnen
Leistungsbereichen zuzuordnen? (Sowohl der
Mietvertrag als auch der Betreuungs-/Service-
vertrag sollte das gesamte Angebot transpa-
rent und detailliert darstellen!)

Da der Begriff des ,Betreuten Wohnens“ rechtlich
nicht klar definiert ist, wurden vor dem Hinter-
grund des Verbraucherschutzes Qualitétssiegel fiir
das, Betreute Wohnen“ entwickelt- die Qualitédtssiegel
»Betreutes Wohnen NRW* sowie ,DIN 77800. Beide
Siegel konnen jedoch nur an neu erstellte Einrich-
tungen vergeben werden. Die zugrundeliegenden
Priifkriterien sind jedoch in Form von Broschiiren
allgemein zugénglich und bieten so auch bei der Be-
sichtigung bestehender Einrichtungen Orientierung.

Weitere Auskiinfte und Beratung zu Seniorenwoh-
nungen erhalten Sie bei der Wohnberatungsstelle
der Verbraucherzentrale (s. Seite 71).

7.5 Gemeinschaftliche Wohnprojekte/
sNeue“ Wohnformen

Zunehmend an Bedeutung gewinnen auch in Lippe
Angebote des gemeinschaftlichen Wohnens und
ambulant betreute Pflegewohngemeinschaften —
oftmals kurz zusammengefasst unter dem Schlag-
wort ,Neue Wohnformen®.

Aber was verbirgt sich genau dahinter? Zentral ist
zundchst die Unterscheidung zwischen der jeweili-
gen Zielgruppe (orientiert am Grad des individuel-
len Hilfebedarfs) sowie der jeweiligen ,Organi-
sationsform*“ (selbstorganisert durch Bewohner
oder initiiert durch professionelle Anbieter).




Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind auf
Menschen ausgerichtet, die aufgrund ihres Hilfe-
und Pflegebedarfs nicht mehr zu Hause versorgt
werden konnen oder wollen. Denkbar ist auch eine
konzeptionelle Ausrichtung speziell fiir demenz-
kranke Menschen. , Trdger“ dieser Angebote sind in
der Regel Wohnungsbaugesellschaften und/oder
soziale Dienstleister, also professionelle Anbieter.In
der Regel leben dort 6-12 dltere Personen in einem
Haus oder einer Wohnung zusammen.

Jede Bewohnerin und jeder Bewohner hat einen
eigenen Wohn- und Schlafbereich. Zusétzlich wer-
den Kiiche, Bad und ggf. weitere Riume gemein-
schaftlich genutzt. Kerngedanke der ambulanten
betreuten Wohngemeinschaften ist die gemein-
same Organisation und Finanzierung des Alltags.
Ziel ist es, einen moglichst ,normalen” Tagesablauf
im Sinne der Bediirfnisse der Bewohnerinnen und
Bewohner zu gewdhrleisten. Diese werden bei der
Tagesgestaltung und Pflege durch hauswirtschaft-
lich und pflegerisch geschultes Personal unter-
stlitzt. Auch in der Nacht ist jemand erreichbar.
Rechtlich haben die Bewohnerinnen und Bewohner
einen Mieterstatus. Deshalb ist eine vertragliche
Trennung zwischen Vermieter und Betreuungs-
bzw. Pflegeanbieter erforderlich.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften sind in
Kombination mit einem Nachbarschaftszentrum in
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Lippe in verschiedenen Projekten Kern sogenannter
»Quartierskonzepte“. Diese méchten iiber unter-
schiedliche Angebote eine umfassende Versor-
gungssicherheit im Quartier — auch bei schwerer
Pflegebediirftigkeit — fiir die gesamte Bewohner-
schaft eines Wohnviertels bieten.

Von diesen ,professionell“ organisierten Angeboten
zu unterscheiden sind gemeinschaftliche Wohnfor-
men, bei denen der Aspekt der , Pflege” weit weni-
ger im Vordergrund steht. Gemeint sind Haus- und
Seniorenwohngemeinschaften oder auch Formen
des Mehrgenerationenwohnens. Diese Projekte
sind oftmals ,selbst organisiert“ durch Privatper-
sonen oder Bewohnervereine. Gemeinsam ist die-
sen Projekten der Wunsch eines selbstbestimmten
Lebens und Wohnens in einer Gemeinschaft.

Weitere Auskiinfte iiber Wohngemeinschaften im
Kreis Lippe und Beratung zum Wohnen im Alter er-
halten Sie bei der Wohnberatungsstelle der Ver-
braucherzentrale (s. Seite 71) und bei der Pflege-
beratung des Kreises Lippe (s. Seite 85). Oder nut-
zen Sie das Pflegeinformationssystem des Kreises
Lippe unter www.pflege-lippe.de.

Informationen zu Senioren- und Pflegeheimen er-
halten Sie ab der Seite 94 im Kapitel Pflegeangebote
in Lippe.
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Musikhochschule

Im Kreis Lippe gibt es auch fiir dltere und pflegebe-
diirftige Menschen ein breites Netz von hduslichen
Versorgungs- und Hilfsangeboten. Diese Angebote
konnen Ihnen helfen, den oft beschwerlichen Alltag
(besser) zu bewdltigen.

8.1 Ehrenamtliche Besuchsdienste und
Hilfeleistungen

Vielen dlteren Menschen fillt es schwer, die Woh-
nung ohne fremde Hilfe zu verlassen. Einsamkeit
und Isolation kénnen dann die Folge sein. Um dem
entgegen zu wirken, bieten in Lippe ehrenamtliche
Besuchsdienste ihre Hilfen an. Die Angebote sind
vielfdltig und sie sollen dazu beitragen, dass in ihrer
Mobilitdt eingeschrankte Menschen durch Hausbe-
suche, Gespriche, Vorlesen, Spielen und evtl. Spa-
ziergdnge mehr Lebensqualitdt erhalten. Gegebe-
nenfalls konnen Sie {iber ehrenamtliche Besucher-
dienste auch weitergehende Hilfeleistungen erhalten.

Auskiinfte i{iber Besuchsdienste erhalten Sie bei
Ihrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung, den Senio-
renberatungen, den Kirchengemeinden oder Wohl-
fahrtsverbianden.
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8. Hilfen fur zu Hause

Wer Interesse hat, Menschen mit persénlichen Be-
suchen eine Freude zu machen oder wer selbst Be-
such bekommen mochte, kann sich in Bad Salz-
uflen, Detmold und in Lemgo an die Freiwilligen-
Agentur Lippe (FAL) wenden. Diese versucht dann,
die ,passenden” Personen zusammenzubringen.

Freiwilligen-Agentur Lippe Bad Salzuflen
Kiliansweg 7-9, 32108 Bad Salzuflen

@ 05222/96296518

E-Mail: s.ziemann@awbev.de

Freiwilligen-Agentur Lippe Lemgo
Papenstral3e 7, 32657 Lemgo

@ 05261/213-213

E-Mail: fal@lemgo.de

Freiwilligen-Agentur Lippe Detmold
Hornsche Str. 18, 32756 Detmold
@05231/9621277

E-Mail: efa@gemeinsam-fuer-detmold.de




DANA Seniorenresidenzen in Bad Pyrmont
Lebensqualitat auf hochstem Niveau

Seniorenresidenz Brunnenkolonnaden
BrunnenstraBBe 15, 0 52 81 - 50 23

Seniorenresidenz Wiesenweg
Wiesenweg 5a, 0 52 81 - 1 01 64

Seniorenresidenz Wohnen am Schloss
Schlossplatz 2-3, 0 52 81 - 96 81 70

Die DANA Senioreneinrichtungen bieten Ihnen
exklusiven Wohnkomfort im Herzen von Bad Pyrmont.
Unsere hauseigenen Kiichen bieten Ihnen
vegetarische sowie Schon- und Diatkost.

Unser medizinisches Fachpersonal steht Ihnen bei Bedarf
rund um die Uhr zur Verfligung.

Gerne beraten wir Sie in einem personlichen Gesprach.

81 5TRO DANA

Seniorenresidenzen und Pflegeheime

STHRY
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8.2 Wer hilft zu Hause und im Garten oder
beim Einkaufen und bei Behérdengangen?

Wenn Sie aufgrund von Krankheit oder fortgeschrit-
tenem Alter Hilfe im Haushalt, Garten oder mogli-
cherweise beim Einkaufen bendtigen, konnen Sie
sich an verschiedene Stellen wenden, die vermit-
telnd oder aber auch direkt helfend tédtig werden. Zu
einem groBen Teil werden diese Hilfen tiber die
sozialen Dienste der Wohlfahrtsverbiande angeboten.

Aber auch Ambulante Pflegedienste bieten Hilfe-
leistungen unter anderem fiir hauswirtschaftliche
Verrichtungen an, sofern sie im Rahmen der Pflege-
bediirftigkeit notwendig werden. Um festzustellen,
ob bei Thnen die Voraussetzungen einer Pflegebe-
diirftigkeit vorliegen, miissen Sie sich jedoch vorher
mit Ihrer Pflegeversicherung bzw. Krankenkasse in
Verbindung setzen und einen Antrag auf Einstufung
in eine Pflegestufe stellen. Sofern bei Thnen eine
Pflegebediirftigkeit festgestellt wurde, konnen die
Kosten unter Umstdnden zum Teil aus Mitteln der
Pflegeversicherung oder durch andere Kostentrager
bezahlt werden. Es empfiehlt sich, vor der Inan-
spruchnahme die Leistungen und Preise zu verglei-
chen und sich iiber eine mogliche Kosteniibernah-
me zu informieren.

8.3 Mahlzeitendienste

Die Mahlzeitendienste sind seit Jahren ein fester
Begriff fiir die Versorgung dlterer Menschen. Wer
nicht mehr selber kochen kann oder mochte, kann
diese Angebote nutzen. Die Mahlzeitendienste liefern
tdglich nach Hause, natiirlich auch warme Mahlzei-
ten. Dabei kann in der Regel zwischen Normalkost,
Didtkost, fleischloser Kost, zucker-/ cholesterinre-
duzierter oder natriumarmer Kost sowie zwischen
verschiedenen Portionsgrofien gewdhlt werden.

Aber auch manche Altentages- oder Begegnungs-
stdatten oder Senioren- und Pflegeheime in Lippe
bieten einen sogenannten ,Mittagstisch“ an, wo Sie
in Gesellschaft gut und preiswert essen konnen.
Beim gemeinsamen Essen haben Sie hier auch die
Moglichkeit, andere Menschen kennen zu lernen.
Mahlzeitendienste werden angeboten bzw. vermit-
telt von den Wohlfahrtsverbanden, Pflegediensten,
einigen Senioren- und Pflegeheimen und auch den
Seniorenberatungen in Ihrer Stadt- bzw. Gemeinde-
verwaltung. Folgende Institutionen bieten kreisweit
einen Mahlzeitendienst an:
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Paritatischer Sozialdienst — Mahlzeitendienst
Frau Weibezahl, Schorenstr. 12, 32760 Detmold
2 05231/26563

Johanniter-Unfall-Hilfe — Mahlzeitendienst
Paradies 1-3, 32825 Blomberg
2 05235/9590813

Meyer Menii
Am Lehmstich 14, 32689 Kalletal
2 05264/646 30

8.4 Fahrdienst und Parkerleichterung
(Parksonderausweis) fir Behinderte
im Kreis Lippe

Rollstuhlfahrerlnnen mit dem Merkzeichen ,,aG“ im
Schwerbehindertenausweis und Personen mit ver-
gleichbarer Behinderung, die ein 6ffentliches Ver-
kehrsmittel auch mit Hilfe einer Begleitperson nicht
benutzen konnen und in deren hauslichem Famili-
enkreis kein eigenes Kraftfahrzeug zur Verfiigung
steht, haben die Moglichkeit, den Behindertenfahr-
dienst in Anspruch zu nehmen. Die Fahr- und Be-
gleitdienste ermoglichen es alten und/oder behin-
derten Menschen, ihre Besorgungen aullerhalb des
Hauses zu erledigen und an Veranstaltungen teilzu-
nehmen. Sie kommen vor allem dann in Betracht,
wenn oOffentliche Verkehrsmittel nicht geniigend
vorhanden sind oder aufgrund der Behinderung
oder des Alters nicht benutzt werden kénnen. Fiir
Rollstuhlfahrer stehen teilweise Spezialfahrzeuge
zur Verfiigung. Der Kreis Lippe stellt den Betroffe-
nen pro Quartal 24 Einzelfahrscheine gegen einen
Kostenbeitrag zur Verfiigung. Damit konnen Sie
nach vorheriger Anmeldung den Fahrdienst des
DRK Kreisverbandes Lippe, @ 0 52 31/9 21 40 mit
Behindertenfahrzeugen nutzen.

Antrige und Merkbldtter konnen Sie bei den
ortlichen Sozialamtern, dem DRK Kreisverband
Lippe, beim AWO-Kreisverband in Detmold sowie
im Biirgerservice des Kreises Lippe anfordern. Park-
erleichterung aus gesundheitlichen Griinden, den so
genannten ,Parksonderausweis, konnen Schwerbe-
hinderte mit einer auergewohnlichen Gehbehin-
derung und Blinde formlos und kostenfrei beim
Kreis Lippe beantragen. Vorzulegen ist der Schwer-
behindertenausweis oder Feststellungsbescheid.
Die Stadte Bad Salzuflen, Detmold, Lage und Lemgo
stellen diese Parksonderausweise selbst aus. Sollten
Sie in einer anderen Stadt oder Gemeinde in Lippe
wohnen, kdonnen Sie den Antrag beim Kreis Lippe,
Fachgebiet Stralenverkehr, stellen.




Senioren Wohn- u. Pflegeheim
Haus Brigitte

unser Haus wurde 1983 erbaut und bietet
24 Bewohnern ein gemutliches Zuhause
und eine familiare Atmosphare

Georgstralie 27a+b - 32756 Detmold Durch die GréBenordnung unseres Heimes ist .
Tel. 05231-20355 - Fax 9440753 besonders individuelles Eingehen auf jeden erﬁeuen uns
email: haus.brigitte@gmx.net Bewohner méglich auf[ﬁren Q%esucﬁ

Wir sind fiir Sie da!

Caritasverband fiir den Kreis Lippe . . ’ ‘ ' ‘

und die Stadt Bad Pyrmont e.V.

Seniorenerholung, Lebens- und Schuldnerberatung L'pp'SChes Damenstift St. Marien

Mﬂttergenesungskuren 32657 LemgO, HeUSTI‘GBe 32
Palaisstr. 27 N 3 .6emeinsam im Alter Wohnen"
32756 Detmold Wir bieten Ihnen:
N
05231/9929-9 ,4 % - In zentraler Lage von Lemgo altengerechte,
. caritas barrierefreie Wohnungen mit Terrasse oder
-caritas-detmold.de Balkon zur selbstdndigen Lebensgestaltung
fir Damen und Herren
Wohnen - Pflegen -@70L1IiTIE] * Beratung und Hilfestellung in personlichen
s - - Gemeinsames AngelegenheiTen
#‘ ¥ L gf;%;:f o Ereizimmer * RegelmdBig geselliges Beisammensein und
. « geschiitze Gruppen Gr‘uppenangebofe
fur Demenzerkrankte
96 T BT Wir informieren Sie gerne iber unsere Leistungen
und Erlebnispark
« Kurzeit- und Tages- Telefon 05261-927974 Fax 05261-927976
pflege méglich Lippisches-Damenstift@t-online.de

* zentrale Lage im Herzen
von Bad Salzuflen

Seniorenzentrum
(‘wo Feierabendhaus
WenkenstraRe 65 Telefon (05222) 334-500 NRZIEINII@IEEE LT ETERT
32105 Bad Salzuflen Telefax (05222) 334-599  BUACIEIE ol=Nolo ) ETUENG -]

Reichsbuyid <1
Schy E;{Ei“'r'l

gy Tty ey MY adnimm

Seniorenwohngemeinschaft
Detmolder Straf3e

Leistungen:

- Seniorenheim Karolinenstrafe

Pflegeheim - Seniorenheim

Kurzzeitpflege - auch Gésteessen o .
4 Wohneinheiten zwischen 24

Karolinenstrafe 3 Eigene Kiiche mit allen Kostformen d 26m? mit ei Bad Detmolder Strafie 8
Hilfestellung bei Erledigun ane 3om mi eigenem Bac, 8L
32791 Lage ! 8 gung Gemeinschaftskiiche, Gemein- 32790 Lage
Tel. 05232/69920  der Kouste':nubernahme. schaftswohnraume, barrierefreie Tel. 05232/69920
Fax 05232/699229 Beschéftigungstherapie Terrassenanlage mit Anbindung Fax 05232/699229

Einzel- und Doppelzimmer an den Park.

www.reichsbund-freier-schwestern.de
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8.5 Haushaltshilfen/
Sonstige Betreuungsleistungen

Viele dltere Menschen wiinschen sich, solange wie
moglich selbstbestimmt zu Hause leben zu kénnen.
Hierfiir sind Dienstleistungen rund um den Haus-
halt ein wichtiger Baustein. Dieses ldsst sich reali-
sieren, wenn die angebotenen Dienstleistungen
auch den Bediirfnissen und Wiinschen der Kundin-
nen entsprechen. Die Verbraucherzentrale NRW hat
Qualitdtsstandards entwickelt, die zeigen, ob ein
Dienstleister kundenorientiert arbeitet. In einer
landesweiten Datenbank sind diejenigen Anbieter
gelistet, die sich zur Einhaltung dieser Mindestan-
forderungen verpflichtet haben. Auf der Homepage
der Verbraucherzentrale kénnen Sie nach Ort und
Art der Dienstleistung suchen. Ndhere Informatio-
nen finden Sie unter wwuw.vz-nrw.de/haushaltshilfen
oder in den ortlichen Verbraucherberatungsstellen.
Dariiberhinaus lassen sich Haushaltshilfen auch
tiber ein privates Beschéftigungsverhiltnis anstellen.
Die Anstellungsmodalititen wurden in den letzten
Jahren durch die Minijobregelung oder das Haus-
haltsscheckverfahren vereinfacht. Auskiinfte erhal-
ten Sie bei:

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See, Minijob-Zentrale
45115 Essen, @ 03 55/2 90 27 07 99 oder

@ 01 80/1 20 05 04 (kostenpflichtige Nummer)

Ein Sonderfall sind die osteuropdischen Haushalts-
hilfen. Diese kommen fiir eine begrenzte Zeit nach
Deutschland und wohnen dann bei ihrem Arbeit-
geber. Eine Haushaltshilfe konnen Privathaushalte
mit pflegebediirftigen Personen der Stufe I bis III
beantragen. Mit dem Verfahren méchte der Gesetz-
geber deutschen Haushalten eine legale Moglich-
keit zur Beschéftigung von Haushaltshilfen anbie-
ten. Interessierte erhalten weitere Informationen
zum Verfahren, zu den Zulassungsbedingungen und
der Antragsstellung bei der Zentralen Auslands- und
Fachvermittlung (ZAV) in Bonn unter @ 02 28/
713-14 14, per mail iiber ZAV-Bonn, Haushaltshilfen
@arbeitsagentur.de oder im Internet unter wwuw.
arbeitsagentur.de.

Das Johanneswerk in Bielefeld vermittelt osteuro-
pdische Haushaltshilfen. Diese Haushaltshilfen sind
bei einer Agentur in ihrem Heimatland angestellt
und werden nach dem dortigen Tarif bezahlt. Im
Schnitt kostet eine osteuropdische Haushaltshilfe
2000 € im Monat, zzgl. Verpflegung und Unterkunft
im Haushalt des Pflegebediirftigen. Diese Hilfen er-
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ledigen Aufgaben im Haushalt wie Kochen und
Putzen, helfen beim Anziehen und der tédglichen
Hygiene. Ergdnzend kommt ein Pflegedienst, der
die Pflege der Pflegebediirftigen tibernimmt. Wei-
tere Informationen erhalten Sie:

Evangelisches Johanneswerk
Frau Anja Zimmermann, @& 05 21/9 32 02 50

8.6 Hausnotrufdienste

Der Hausnotruf bietet die Méglichkeit, in kritischen
Notsituationen in kiirzester Zeit Hilfe herbeizuru-
fen. Uber ein kleines tragbares Gerit (der soge-
nannte ,Funkfinger), der z.B. wie eine Uhr am
Handgelenk oder als Umhénger getragen wird,
kann im Notfall Alarm ausgelost werden. Der Emp-
fanger des Notrufs wird dann umgehend die not-
wendigen HilfsmaBnahmen einleiten (Verstindi-
gung der Verwandten, Nachbarn, des Arztes und in
dringenden Fillen auch des Rettungswagens). Es
gibt verschiedene Anbieter von Hausnotrufdiens-
ten. Erkundigen Sie sich bei der Auswahl eines
Systems auf jeden Fall danach, wie das Notruf-
System funktioniert (nicht alle haben z. B. eine stidn-
dig besetzte Hausnotruf-Zentrale). Ggf. empfiehlt
es sich, darauf zu achten, dass es eine ,Schliissel-
verwaltung® gibt, um zu verhindern, dass in einem
Notfall die Tiir aufgebrochen werden muss. Bei eini-
gen Anbietern gibt es zusétzlich zum Notruf eine
sogenannte , Tagtaste“. Durch Driicken dieser Taste
(einmal am Tag) geben Sie dem Notrufempfianger
jeden Tag ein ,Lebenszeichen®. Wenn dieses aus-
bleibt, wird auf jeden Fall nach Ihnen geschaut, um
sicherzugehen, dass Sie nicht in Not sind. Hausnot-
rufsysteme werden gemietet. An Kosten fallen ne-
ben einer einmaligen Anschlussgebiihr monatliche
Gebiihren an. Bitte erkundigen Sie sich bei den ein-
zelnen Anbietern. Pflegebediirftige konnen ggf. aus
Mitteln der Pflegeversicherung (s. ab Seite 89) eine
Zuzahlung erhalten. Ggf. kommt auch eine Kosten-
tibernahme durch die Krankenkasse oder den So-
zialhilfetrdger in Betracht. Hausnotrufsysteme wer-
den u.a. von den ambulanten Pflegediensten (s.
Seite 94) angeboten bzw. vermittelt.

Ambulante Pflegedienste

Wenn Sie krank oder pflegebediirftig sind und zu
Hause gepflegt werden mochten, konnen Sie auf die
Hilfe eines ambulanten Pflegedienstes zuriickgrei-
fen. Dieser kann auch zur Unterstiitzung und Entlas-
tung der pflegenden Angehorigen in Anspruch ge-
nommen werden. Ndheres hierzu finden Sie ab S. 85.




Individualitat und Qualitat zu fairen Preisen.

Varenholzer Str. 48
32689 Kalletal

05755-96806-10 Buro
057 55-96806 - 13 Pflege

05755-96806-60
05755-96806-61

haus.sylvia@t-online.de
www.heim-sylvia.de

Die AWO in Lippe. Ein starkes Team.

Zum Beispiel fiir Senioren.

Die Seniorenarbeit ist eine der wichtigsten Aufgaben der AWO.
In Lippe bietet die AWO édlteren Menschen vielféltige Moglichkeiten
der Begegnung, Betreuung, Pflege und Hilfe:

» Unsere Ortsvereine gestalten Freizeitaktivitaten vor Ort.

» Der AWO-Pflegedienst Lippe ist in Detmold, Extertal und
Oerlinghausen aktiv (Tel. 0800 - 0244024, Anruf kostenlos)

Seniorenzentren der AWO mit stationdrer Pflege, Tagespflege
und Kurzzeitpflege gibt es in Bad Salzuflen (Tel. 05222 -334-500),
Extertal (Tel. 05262 - 408-0) und Oerlinghausen (Tel. 05202 - 492-0).

ServiceWohnen ist in Oerlinghausen moglich (Tel. 0521-9216-216).

Eine Psychosoziale Beratung fiir Senioren bietet die AWO in Augustdorf,
Detmold, Oerlinghausen und Schlangen an (Tel. 05231- 97 8121).

Essen auf Radern kann in Extertal (Tel. 05262 - 408-222) und in
Oerlinghausen (Tel. 05202 -158910) bei der AWO bestellt werden.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung benétigen,
wenden Sie sich an uns! Wir sind fiir Sie da!

Alten- und Pflegeheim <5 Haus Sylvia cmnox

AWO Kreisverband Lippe e.V.
Elisabethstrale 45-47
32756 Detmold

Fon 05231-9781-0
Fax 05231-9781-50
E-Mail info@awo-lippe.de

www.awo-lippe.de

AWO Ostwestfalen-Lippe e.V.
Detmolder StraRe 280
33605 Bielefeld

Fon 0521-9216-0
Fax 0521-92 16-150
E-Mail post@awo-owl.de

www.awo-owl.de




9. Hilfen bel Pflegebedurftlgkelt

eopola orne

In unserem Leben werden wir mit manchen lebens-
verdndernden Ereignissen konfrontiert, die wir
nicht bestimmen und meist auch nicht beeinflus-
sen konnen. Dies gilt insbesondere fiir Menschen,
die von einem Tag auf den anderen auf Pflege und
Unterstiitzung angewiesen sind.

Pl6tzlich und unerwartet: Diagnose Schlaganfall

Frau und Herr Meier sind ein aktives Ehepaar und
geniefen das Rentnerleben. An einem Sonntag
morgen klagt Herr Meier iiber Ubelkeit und starke
Sehstorungen, daneben hat er plétzlich Ausfaller-
scheinungen. Nach groer Aufregung und stationa-
rer Aufnahme ins Krankenhaus féllt die Diagnose:
Schlaganfall.

Nach Krankenhaus- und Rehabilitationsbehand-
lung kommt Herr Meier zu seiner Ehefrau zuriick
nach Hause und kann seinen linken Arm und sein
linkes Bein nur sehr eingeschriankt bewegen. Er
braucht Hilfe bei vielen Dingen des tédglichen Le-
bens, z.B. beim Anziehen, Waschen oder Duschen.
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Schloss Stietencron in Schotmar

Auf der anderen Seite beginnt bei einer Vielzahl der
dlteren Menschen die Pflegesituation als schleichen-
der Prozess:

Die 75jahrige Frau Schmidt lebt mit ihrem Ehemann
in Detmold. Herr Schmidt stellt bei seiner Ehefrau
in letzter Zeit gravierende Verdnderungen im Ver-
halten fest: Sie verlegt hdufig Dinge, beschuldigt
dann ihn, diese Sachen versteckt zu haben, sie ver-
gisst, den Herd auszustellen und lédsst das Biigel-
eisen an. Auch fallen ihr manchmal einfach nicht
die richtigen Worte ein, wenn sie etwas erzdhlen
mochte. Herr Schmidt hilft seiner Frau, wo er nur
kann und nimmt die Situation so hin. Im Laufe des
Jahres verschlechtert sich der Zustand von Frau
Schmidt zunehmend. Neben der Hilfe im Haushalt
bendétigt sie bei der gesamten Korperpflege Unter-
stiitzung, da sie sich ohne Hilfe nicht waschen oder
duschen und auch nicht ihre Wiasche wechseln wiir-
de. Der konultierte Hausarzt stellt die Diagnose:
Verdacht auf Demenz vom Typ Alzheimer.

Wie und wo erhalten Betroffene Unterstiitzung und
Hilfe?

-?\m" A



Ihr Gesundheitsfachgeschaft

KUHLMUSS & GRABBE

Ein Begriff in Lippe

Mobile Welt
Kinder Welt
Pflege Welt

Homecare

NordstralRe 22

32699 Extertal

Tel.: 052 62 - 94 66 0
Fax: 0 52 31 - 94 66 20

BackerstralRe 1 (im Schuhhaus Tewes)
32423 Minden

Tel.: 0571-24058

Fax: 0571 - 2 40 87

Humboldtstrae 14
31812 Bad Pyrmont
Tel.: 052 81-93370

Paulinenstralle 99
32756 Detmold

Réntgenstralle 16 im Medicum
32756 Detmold
Tel.:0 52 31 - 9 20 00

Kurzzelt Pflege mit Herz!

N

* Familidre Atmosphére

» Wohngruppe

* Wochenendpflege, Urlaubspflege

. ["Jbergangspﬂege, Krankenhausnachsorge

Ku rzze:tpflegehelm

oy
05202/6381

Gartenstralle 38
33813 Oerlinghausen (Helpup)

Seniorenwohnanlage
Bad Salzuflen

Unsere Angebote:

e Soziale und pflegerische Betreuung in Einzel-/Doppelzimmern
sowie Appartments (Teil-/Komplettmd&blierung moglich)

e Umfangreiche Beratungsangebote

e Therapieangebote

e Raumlichkeiten fir Feiern, Modenschauen, Vortrage,
Konzerte, Veranstaltungen

e Kabel-TV-/Telefonanschluss e Kiosk/Friseur

RiestestraBe 2 + 4 - 32105 Bad Salzuflen

Telefon 05222/933-0 - Fax 05222 /933350
www.buchenhof-bs.de
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9.1 Pflegeberatung und Pflegestitzpunkte

Personliche und unbiirokratische Hilfe erhalten
Betroffene und ihre Angehorigen bei der Pflege-
beratung des Kreises Lippe. Kostenlos und tréger-
unabhingig wird iiber eine Vielzahl von Leistungs-
angeboten im Kreis Lippe informiert und bei der
Zusammenstellung von individuellen Pflegenetz-
werken Hilfestellung geleistet.

Neben der Klarung der Fragen: Welcher ambulante
Pflegedienst kommt in Frage? Wer pflegt, wenn die
Angehorigen Urlaub machen? Wo gibt es freie Plédtze
im Betreuten Wohnen oder im Pflegeheim? — wird
tiber das Leistungssystem der gesetzlichen Pflege-
versicherung informiert.

Neu sind die Angebote des Pflegestiitzpunktes. Die-
ser ist eine Koordinierungsstelle, hier arbeiten Pfle-
geberater der Pflegekassen und der Kommune eng
zusammen. Der Pflegestiitzpunkt in Lippe wird zu
Beginn 2010 seine Arbeit aufnehmen. Auch bieten
die Pflegekassen Pflegeberatung fiir Ihre Versicher-
ten an.

Pflegeberatung des Kreises Lippe
Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

Koordinierung der Pflegeberatung:
Frau Gudrun Caesar, & 052 31/6 24 46
E-Mail: g.caesar@kreis-lippe.de

Einzelfallpflegeberatung
Frau Beate Duzella, Herr Oliver Busch
& 052 31/623-421 oder -141

E-Mail: pflege@lippe.de
Internet: www.pflege-lippe.de

Neben der Pflegeberatung des Kreises Lippe gibt es
in einigen Stddten und Gemeinden Seniorenbiiros,
die IThnen bei dem Thema ,Rund um die Pflege“
weiterhelfen konnen. Ggf. wenden Sie sich an Thre
Stadt-/Gemeindeverwaltung (s. Seite 30).

Fiir zahlreiche Informationen zum Thema ,Rund
um die Pflege, z. B. Angebote in Lippe zum Betreu-
ten Wohnen, zu Pflegeheimen und Pflegediensten,
Selbsthilfegruppen und vieles mehr steht Thnen
jederzeit das Pflegeinformationssystem des Kreises
Lippe im Internet unter wwuw.pflege-lippe.de zur
Verfiigung.
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9.2 Hilfen far pflegende Angehorige

Die Sicherstellung der Pflege pflegebediirftiger,
tiberwiegend dlterer und behinderter Menschen,
gewinnt angesichts der demografischen Entwicklung
unserer Gesellschaft eine immer gro3ere Bedeutung.

Der weitaus gro8te Anteil hilfe- und pflegebediirfti-
ger dlterer Menschen lebt zu Hause und wird — oft
rund um die Uhr - von Angehérigen versorgt und
betreut. Hilfestellung bei dieser anspruchsvollen
und mitunter sehr aufreibenden Aufgabe kénnen
pflegende Angehorige u.a. durch die unten aufge-
fihrten Angebote erfahren. Ndhere Informationen
hierzu, auch tiber aktuelle Angebote vor Ort, erhal-
ten Sie

e bei der Pflegeberatung des Kreises Lippe und in
den kommunalen Anlaufstellen fiir dltere Men-
schen (s. Seite 30)

@ bei den Wohlfahrtsverbdnden (s. Seite 35)

e bei den Pflegekassen und Pflegediensten

9.2.1 Gesprachskreise fiir pflegende Ange-
hoérige

Ein Familienmitglied zu pflegen und zu betreuen
stellt an die Pflegenden grof3e Anforderungen — so-
wohl fachlich, emotional und kérperlich als auch
oftmals im finanziellen Sinne. Dies fiihrt nicht sel-
ten zu einer psychischen Uberlastung der Angeho-
rigen.

Die Gesprdchskreise , Pflegende Angehorige bieten
vielfdltige Informationen, Anregungen und Aus-
tauschmoglichkeiten als Hilfe zur Selbsthilfe fiir
diese anspruchsvolle und aufreibende Aufgabe.

Im Kreis Lippe gibt es Gesprachskreise z.B. in Bad
Salzuflen, Detmold, Lage, Lemgo und Oerlinghau-
sen. Ndhere Informationen und Adressen von Ge-
sprdachskreisen im Kreis Lippe erhalten Sie z.B.

e bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Lippe (s. Seite 63)

e bei der Pflegeberatung des Kreises Lippe und in
den kommunalen Anlaufstellen fiir dltere Men-
schen (s. Seite 30)

Kreises

Pflege Informationssytem im Internet unter wwuw.
lippe.de

@ bei den Wohlfahrtsverbidnden (s. Seite 35)

e bei den Pflegekassen und Pflegediensten




9.2.2 Beratungsbesuche

Wenn die Pflege durch Angehorige geleistet wird
und die Pflegekasse hierfiir ein Pflegegeld zahlt (s.
Seite 91), muss in bestimmten Abstidnden ein
Beratungsbesuch durch eine Pflegefachkraft bzw.
durch einen anerkannten ambulanten Pflegedienst
erfolgen. Dieser berédt die Pflegenden zu allen Fragen
der hduslichen Pflege und gibt Tipps und Anregun-
gen zur praktischen Umsetzung. Ndhere Informa-
tionen erteilt die Pflegekasse des Pflegebediirftigen.

9.2.3 Pflegekurse fiir pflegende Ange-
hérige und ehrenamtliche Helfer

Pflegende Angehorige konnen kostenlose Pflege-
kurse in Anspruch nehmen. Diese vermitteln wert-
volle Tipps und Kenntnisse, die die Pflege und Be-
treuung erleichtern und verbessern.

Entsprechende Grundpflegekurse werden angebo-
ten von den Wohlfahrtsverbdanden (s. Seite 35) in
Kooperation mit den Pflegekassen und ambulanten
Pflegediensten (s. Seite 94). Daneben besteht das
Angebot an kurzen, kompakten Initialpflegekursen.

Initialpflegekurse
— kurz - kompakt - intensiv

Der Initialpflegekurs vermittelt pflegenden Ange-
horigen und Interessierten an drei Abenden mit je-
weils drei Zeitstunden einen kurzen, intensiven
Uberblick iiber das Thema Pflege. Neben dem An-
lernen von einigen Pflegetechniken und dem Um-
gang mit Pflegehilfsmitteln wird iiber die belasten-
de Situation ,Pflege“ gesprochen. Des weiteren wer-
den Fragen zum Pflegeversicherungsrecht sowie zu
sozialrechtlichen Angelegenheiten beantwortet
und ein Uberblick iiber mégliche Angebote im Kreis
Lippe gegeben, um die Pflegesituation zu erleich-
tern und Pflegenetzwerke aufzubauen.

Die Initialpflegekurse werden von der AOK Westfa-
len/Lippe und der AOK Rheinland/Hamburg finan-
ziert und sind fiir Sie somit kostenlos.

Nihere Informationen, Termine und Durchfiih-
rungsorte erhalten Sie auf Anfrage bei den Koopera-
tionspartnern:

e Pflegeberatung des Kreises Lippe
& 05231/624 46
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e Klinikum Lippe — Detmold
@ 05231/721030

e Diakonis- Stiftung Diakonissenhaus
Fachseminar fiir Altenpflege
& 05231/45896 12

Grundpflegekurse/Pflegekurse Demenz

Im Kreis Lippe bietet das Deutsche Rote Kreuz in
Zusammenarbeit mit der AOK Lippe Grundpflege-
kurse fiir pflegende Angehorige und Interessierte an
acht Tagen mit je drei Stunden an. Kursinhalte sind
das Zeigen und Lernen von Pflegeverrichtungen so-
wie Informationen zum Thema Pflegeversicherung,
Erndhrung, Korperpflege, Wohnberatung etc.

Im Pflegekurs ,Hilfe zum Helfen“ soll der alltdgliche
Umgang mit demenzerkrankten Menschen erleich-
tert werden. Der Umfang betrdgt acht Doppelstun-
den. Termine erhalten Sie auf Anfrage:

Deutsches Rotes Kreuz

Betreuung und Pflege in Lippe gGmbH
Pagenhelle 17, 32657 Lemgo

@ 05261/28740

AOK Westfalen- Lippe
Wiesenstr. 22, 32756 Detmold
&= 05231/76 03-154 oder -187

Auch die ortlichen Diakoniestationen sowie private
ambulante Pflegedienste (Liste s. Seite 95) bieten
Pflegekurse an. Fragen Sie dort nach.

9.2.4 Landesstelle pflegende Angehorige

Pflegende Angehorige leisten wertvolle und gesell-
schaftlich notwendige Arbeit. Der Einsatz wird sel-
ten anerkannt und gewiirdigt. Die Landesstelle pfle-
gende Angehorige in Miinster bietet ein kostenloses
Info-Telefon fiir pflegende Angehorige, die dort ihre
Situation schildern konnen. Ziel ist es hierbei, die
hiusliche Pflege mehr zu unterstiitzen.

Gebiihrenfreie Hotline: 08 00/2 20 44 00
oder

Landesstelle pflegende Angehorige
Friesenring 32, 48159 Miinster

& 0251/27051 67

Internet: www.pflegende-angehoerige.net




9.2.5 Unfallkasse NRW

Fiir Pflegepersonen besteht beitragsfrei wiahrend
der pflegerischen Titigkeit ein gesetzlicher Unfall-
versicherungsschutz. Dieser erstreckt sich auf Pfle-
gepersonen, wie z. B. Familienangehorige, Nach-
barn oder Freunde, wenn sie nicht erwerbsmaQig
héusliche Pflege leisten. Versichert sind Arbeitsun-
fille, Wegeunfille und Berufskrankheiten bedingt
durch gesundheitsschidigende Einwirkungen wih-
rend der Pflegetdtigkeit.

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Regionaldirektion Westfalen-Lippe
Salzmannstralle 156, 48159 Miinster

& 0251/2102-0-Fax 02 51/21 85 69

E-Mail: westfalen-lippe@unfallkasse-nrw.de

9.3 Pflegehilfsmittel

Pflegehilfsmittel erleichtern die Pflege. Lassen Sie
sich entsprechend beraten! Informationen erhalten
Sie z.B. bei den Pflegekassen, in Sanitédtsfachge-
schiften und bei den ambulanten Pflegediensten
(ab Seite 94).

9.4 Die Pflegeversicherung

Eine Pflegebediirftigkeit bringt oft groe finanzielle
Belastungen mit sich. Um dieses finanzielle Risiko
dem Grunde nach (d.h. nicht unbedingt in voller
Hohe) abzusichern, wurde 1995 die soziale Pflege-
versicherung eingefiihrt. Diese wurde 2008 reformiert.

Wenn Sie Mitglied der gesetzlichen Krankenversi-
cherung sind, sind Sie automatisch in die Pflegever-
sicherung einbezogen. Wer privat krankenversichert
ist, muss eine private Pflegeversicherung abschlief3en.

Die Leistungen der Pflegeversicherung sind unab-
hingig vom Einkommen und Vermoégen des Versi-
cherten. Voraussetzung ist, dass eine nicht nur vor-
tibergehende Pflegebediirftigkeit (mehr als 6 Mona-
te) vorliegt und, dass man vorher zwei Jahre in die
Pflegeversicherung einbezahlt hat.

9.4.1 Begriff der Pflegebedirftigkeit

»Pflegebediirftig (im Sinne des Pflegeversiche-
rungsgesetzes) sind Personen, die fiir die gewohn-
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lichen und regelmiliig wiederkehrenden Verrich-
tungen im Ablauf des tdglichen Lebens auf Dauer,
voraussichtlich fiir mind. 6 Monate, in erheblichem
oder hoherem Mal3e der Hilfe bediirfen.

Der Hilfebedarf kann in drei Bereichen bestehen:

e bei der Korperpflege (z.B. Waschen, Duschen,
Kammen, Darm- oder Blasenentleerung)

e bei der Erndhrung (z.B. mundgerechtes Zuberei-
ten der Nahrung, Hilfe beim Essen und Trinken)

e bei der Mobilitdt (z.B. Aufstehen/ Zubettgehen,
An- und Auskleiden, Stehen, Gehen, Treppen-
steigen, Verlassen und Wiederaufsuchen der
Wohnung)

sowie zusidtzlich mehrfach in der Woche bei der
hauswirtschaftlichen Versorgung (z.B. Einkaufen,
Kochen, Putzen, Waschen der Wische).

9.4.2 Wer beurteilt das AusmaB der Pflege-
bediirftigkeit?

Wenn Sie Leistungen der Pflegekasse beantragen,
priift die Pflegekasse zunichst, ob und in welchem
Umfang Sie als pflegebediirftig eingestuft werden
koénnen. Hierzu kommt ein Arzt/eine Arztin oder
eine Pflegefachkraft des Medizinischen Dienstes
der Krankenversicherung (MDK) zu lhnen nach
Hause und erstellt ein entsprechendes Gutachten.

Liegt eine Pflegebediirftigkeit vor, wird sie — je nach
Zeitbedarf bei der Pflege — in eine der folgenden
Pflegestufen eingruppiert:

e Pflegestufe I (erheblich pflegebediirftig)
e Pflegestufe II (schwerpflegebediirftig)

e Pflegestufe III (schwerstpflegebediirftig)
e Hartefallstufe

Benotigen Sie Hilfe, verfiigen aber nicht iiber die
finanziellen Mittel, konnen Sie beim oOrtlichen
Sozialamt ,Hilfe zur hduslichen Pflege“ beantragen
(siehe Seite 101).

Wichtig! Bei Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes kann jederzeit bei der Pflegekasse ein An-
trag auf Hoherstufung gestellt werden!

Einige Hinweise zur Begutachtung durch den Medi-
zinischen Dienst (MDK): Uberlegen Sie sich bereits
vor dem Besuch des MDK, welcher Hilfebedarf im
Einzelnen vorliegt. Hilfreich ist, wenn Sie in den
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Tagen vorher ein ,Pflegeprotokoll“ oder , Pflegeta-
gebuch* fithren. Bei den meisten Pflegekassen sind
solche , Pflegetagebiicher” kostenlos erhéltlich!

Insbesondere bei der Begutachtung von Demenz-
kranken sollten im Vorfeld bereits Arzt- und Kran-
kenhausberichte angefordert werden.

Gestalten Sie beim Begutachtungstermin Ihren Ta-
gesablauf wie sonst auch, damit der Gutachter
einen moglichst realistischen Eindruck erhilt. Sie
sollten keinesfalls etwas ,beschonigen® oder ,ver-
schweigen®, sondern offen Thren tiglichen Hilfe-
bedarf schildern (d.h. alle Pflegeleistungen, die
Angehorige, Nachbarn etc. fiir Sie erbringen).

Achten Sie darauf, dass alle wesentlichen Tétigkeiten
angesprochen werden! Lassen Sie sich durch Fragen
oder Auferungen nicht verunsichern. Fragen Sie
nach, auch mehrmals, wenn Sie etwas nicht ver-
standen haben.

Manchmal ist es erforderlich, dass der Begutach-
tende auch mit Angehorigen und Pflegepersonen
allein spricht, um den notwendigen Pflegebedarf
feststellen zu kdnnen. Dies ist besonders bei Perso-
nen mit psychischen Stérungen dringend zu emp-
fehlen. Der Gutachter legt bei der Beurteilung der
einzelnen Pflegeleistungen bestimmte Zeitwerte zu-
grunde. Wenn Sie fiir die Pflege Ihres Angehorigen
mehr Zeit benétigen (z. B. weil Sie ihn bei bestimm-
ten Tatigkeiten anleiten oder beaufsichtigen miis-
sen), machen Sie dies deutlich!

Es ist grundsitzlich empfehlenswert, dass pflegende
Angehorige den Termin der Begutachtung mit
wahrnehmen und der Pflegebediirftige nicht mit der
Situation allein gelassen wird.

Wenn Sie mit der Einstufung der Pflegekasse nicht
einverstanden sind, konnen Sie innerhalb eines
Monats Widerspruch erheben. Dieser kostet nichts,
muss aber schriftlich bei der Pflegekasse einge-
reicht werden. Lassen Sie sich von der Pflegekasse
das Gutachten zusenden. Priifen Sie, ob das Gut-
achten alle wichtigen Punkte enthilt und ob die
angegebenen Zeitwerte realistisch sind. Vergleichen
Sie die Angaben mit Ihren eigenen Aufzeichnungen
(Pflegeprotokoll, Pflegetagebuch). Wenn ein Pflege-
dienst bei Thnen tétig ist, kann Thnen dieser beim
Widerspruch behilflich sein. Falls der Widerspruch
keinen Erfolg hat, konnen Sie Klage beim Sozial-
gericht erheben.
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Bei Fragen oder Problemen hinsichtlich der Beur-

teilung der Pflegebediirftigkeit wenden Sie sich

e an die Pflegekasse oder auch

e an die Pflegeberatung des Kreises Lippe —
(Adressen s. Seite 85)

9.4.3 Leistungen der Pflegeversicherung

Hinweis: Leistungen der Pflegeversicherung miis-
sen bei der Pflegekasse beantragt werden. Wenn
Ihnen die Adresse nicht bekannt ist, rufen Sie ein-
fach bei Ihrer Krankenkasse an und lassen Sie sich
mit der Pflegekasse verbinden.

Da das Antragsdatum fiir den Leistungsbeginn ent-
scheidend ist, sollten Sie auf eine frithzeitige An-
tragstellung achten!

Leistungen der ambulanten/
hiuslichen Pflege

Sie konnen hier zwischen drei verschiedenen Leis-
tungsformen wihlen:

e Pflegegeld (bei Pflege durch Angehorige oder Be-
kannte)

e Pflegesachleistung (bei Pflege durch professio-
nelle Pflegekréfte)

e Kombinationsleistung (Wenn die Hilfe von An-
gehorigen oder Bekannten durch professionelle
Pflegekréfte ergdnzt wird, wird ein anteiliges
Pflegegeld ausgezahlt)

Die derzeitigen Leistungsh6hen sind in der Tabelle
auf Seite 91 dargelegt.

Wenn die Leistungen der Pflegeversicherung nicht
ausreichen und Sie den verbleibenden Betrag nicht
selbst tragen konnen, konnen Sie ggf. beim
Sozialamt ,Hilfe zur hduslichen Pflege“ beantragen
(s. Seite 101).

Weitere Leistungen bei der hduslichen Pflege:

Pflegevertretung (Urlaubs- und Verhinde-
rungspflege)

Bei Urlaub oder sonstiger Verhinderung der Pflege-
person (z.B. aus Krankheitsgriinden) tibernimmt
die Pflegekasse die Kosten einer notwendigen Er-
satzpflege fiir ldngstens vier Wochen bis zu einem




Gesamtbetrag von z.Z. 1.510 € je Kalenderjahr.
Voraussetzung dafiir ist, dass die zu vertretende
Pflegeperson die hdusliche Pflege bereits sechs Mo-
nate iibernommen hat. Bei einer Ersatzpflege durch
nahe Angehorige wird die Verhinderungspflege bis
zur Hohe des Pflegegeldes der jeweiligen Pflegestu-
fe geleistet. Zusdtzlich kommt ggf. in Betracht:

e Erstattung nachgewiesener Kosten wie zum Bei-
spiel Verdienstausfall oder Fahrtkosten

e beitragsfreier Versicherungsschutz der Pflege-
person in der gesetzlichen Unfallversicherung

e Moglichkeit, die Leistungen einzeln, Tage- oder
Stundenweise abzurechnen

Die Verhinderungspflege kann durch einen Pflege-
dienst oder in einer stationdren Einrichtung geleis-
tet werden.

Zusitzliche Betreuungsleistungen

Ambulant versorgte Pflegebediirftige mit/ohne Pfle-
gestufe konnen einen zusitzlichen Betrag in Hohe
von monatlich bis zu 200 € von der Pflegeversiche-
rung erhalten, wenn eine erhebliche Einschrin-
kung der Alltagskompetenz durch den MDK festge-
stellt wurde und somit ein Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung besteht. Umfasst
sind hiervon Personen, die demenzbedingte Fihig-
keitsstorungen, eine geistige Behinderung oder
psychische Erkrankung vorweisen. Der Betrag ist
zweckgebunden (pflegende Angehorige erhalten
dieses Geld nicht in bar ausgezahlt) fiir qualititsge-
sicherte Betreuungsleistungen einzusetzen. Welche
Dienste in Lippe dieses Angebot abdecken, konnen
Sie bei der Pflegeberatung des Kreises Lippe (s. Seite
85) oder Ihrer Pflegeversicherung erfragen.

Ziel dieser zusidtzlichen Leistung ist es, den pflegen-
den Angehorigen personliche Freirdume von der
Pflege zu schaffen und in diesen Zeiten eine allge-
meine Beaufsichtigung dem Pflegebediirftigen zur
Verfiigung zu stellen.

9.4.4 Pflegehilfsmittel

Die Pflegekasse iibernimmt Kosten fiir Pflegehilfs-
mittel, wenn sie die Pflege erleichtern, die Be-
schwerden lindern oder eine moglichst selbstdndi-
ge Lebensfithrung ermdglichen. Fiir die Kosten der
zum Verbrauch bestimmten Hilfsmittel (wie z. B.
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Windeln, saugende Bettschutzeinlagen, Einmal-
Handschuhe, Mundschutz, Desinfektionsmittel, etc.)
erhalten Sie unter bestimmten Voraussetzungen
einen Betrag von bis zu 31 € im Monat. Reichen Sie
hierzu die Kassenbelege bei Ihrer Pflegekasse ein.
Technische Hilfsmittel (z.B. Krankenbetten, Roll-
stiihle/Gehhilfen, Badewannenlifter, usw.) konnen
ggf. bei der Pflegekasse ausgeliehen werden.

9.4.5 Unterstitzung fiir die Pflegepersonen

Unter bestimmten Voraussetzungen zahlt die Pfle-
gekasse fiir die Pflegeperson Beitrdge zur Renten-
versicherung. Diese Leistung muss bei der Pflege-
kasse beantragt werden. Aullerdem besteht ein bei-
tragsfreier Versicherungsschutz in der gesetzlichen
Unfallversicherung. Wird die Pflegezeit nach dem
Pflegezeitgesetz in Anspruch genommen, kénnen un-
ter bestimmten Voraussetzungen Beitrdge zur Kran-
ken- und Pflegeversicherung, ggf. zur Rentenver-
sicherung bzw. Arbeitslosenversicherung gezahlt
werden. Ndheres erfahren Sie bei Ihrer Pflegekasse.

9.4.6 Wohnungsanpassung

Um die Wohnung den personlichen Bediirfnissen
anzupassen und eine hdusliche Pflege zu ermog-
lichen, konnen die Pflegekassen unter bestimmten
Voraussetzungen Zuschiisse pro MaBnahme ge-
wihren. Hier helfen die Wohnberatung und die
Pflegekasse weiter (s. Seite 71).

9.4.7 Tages- oder Nachtpflege

Wenn die hdusliche Pflege nicht ausreichend si-
chergestellt werden kann, besteht die Moglichkeit,
Tages- oder Nachtpflegeeinrichtungen in Anspruch
zu nehmen. Es handelt sich hierbei um eine teilsta-
tiondre Malinahme. Weitere Informationen hierzu
finden Sie auf Seite 98. Die Pflegekasse kann die In-
anspruchnahme der teilstationdren Pflege zusitz-
lich zum Pflegegeld bezuschussen.

9.4.8 Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist eine zeitlich befristete Pflege in
einer stationdren Einrichtung, z. B. wenn die hdusli-
che Pflege zeitweise nicht ausreichend sicherge-
stellt werden kann. Ndhere Informationen finden




Sie ab Seite 99. Die Pflegekasse leistet hierfiir im
Kalenderjahr fiir insgesamt 28 Tage bis zu 1.510 €
fiir die Kosten der Pflege. Die Kosten fiir Unterkunft
und Verpflegung miissen selbst gezahlt werden.

9.4.9 Leistungen der stationaren Pflege

Ist die hdusliche Pflege nicht ausreichend oder
nicht durchfiihrbar und damit eine Aufnahme in ei-
ne stationdre Einrichtung (Senioren- oder Pflege-
einrichtung) auf Dauer erforderlich, zahlt die Pfle-
gekasse fiir pflegebedingte Aufwendungen pro Mo-
nat einen Pauschbetrag. Die Leistungshéhen sind
aus der Tabelle auf dieser Seite zu entnehmen.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung muss
der Heimbewohner selbst zahlen. Reichen die Leis-
tungen der Pflegekasse und die eigenen Einkiinfte
nicht aus, um die Heimkosten zu decken, kann ggf.
Sozialhilfe, d. h. Hilfe zur Pflege, beantragt werden.

Ausfiihrliche Informationen zu allen Fragen der
Pflegeversicherung erhalten Sie bei:

e Threr Pflegekasse

e der Pflegeberatung des Kreises Lippe (s. Seite 85)

e beim Biirgertelefon des Bundesministeriums fiir
Gesundheit unter: @ 0 18 05/99 66-03
Fragen zur Pflegeversicherung (Mo. bis Do. 8.00
bis 18.00 Uhr, Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr)

In Deutschland leiden heute ca. 1,2 Millionen Men-
schen an einer Demenz. Die Zahlen steigen, denn je
dlter die Menschen werden, desto hédufiger tritt De-
menz auf.

9.5 Demenz-Service-Zentrum

Die meisten Demenzkranken werden zu Hause von
ihren Angehérigen gepflegt und betreut. Arztliche Be-
gleitung ist gerade zu Beginn der Krankheit wichtig.

Mehr als andere Erkrankungen konfrontiert die De-
menz Betroffene und Angehorige mit Verdnderun-
gen, die vor allem das Verhalten und die Personlich-
keit betreffen. Der Verlust von geistigen Fahigkeiten
fihrt dazu, dass Demenzkranke sich im Alltag nicht
mehr zurechtfinden. Sie durchschauen ihr eigenes
Handeln nicht mehr oder vergessen, was sie Minu-
ten vorher gesagt oder getan haben. Fiir Angehorige
stellt das eine grole Herausforderung dar. Sie haben
pflegerische Aufgaben zu leisten, fiir die sie nicht
ausgebildet worden sind. Schliefflich miissen sie
Abschied nehmen von einem geliebten Menschen.

Dieser Belastung kann auf Dauer niemand ohne
Unterstiitzung und Entlastung standhalten.

Kostenlose Hilfe, Unterstiitzung und Beratung zum
Thema Demenz bietet das

9.4.10 Tabellarische Ubersicht iiber die Grundleistungen der Pflegeversicherung

Leistungen Pflegestufe 1 Pflegestufe 2 Pflegestufe 3
Geldleistung /

Pflegegeld (monatlich) 225 € 430 € 685 €
Sachleistung (monatlich) bis zu 440 € bis zu 1.040 € bis zu 1.510 €

bei Aufenthalt in einem Alten-/

Pflegeheim (monatlich) bis zu 1.023 €

biszu 1.510 €
in Hartefillen 1.825 €

biszu 1.279 €

Kurzzeitpflege jahrlich bis jahrlich bis jahrlich bis
zu 1.510 € zu 1.510 € zu 1.510 €

Tages- oder Nachtpflege

(monatlich) bis zu 440 € bis zu 1.040 € biszu 1.510 €

Stand: 01.01.2010
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DEMENZ-SERVICEZENTRUM fiir den Bereich
Ostwestfalen-Lippe

AWO-Bezirksverband OWL e. V.

Detmolder Stralle 280, 33605 Bielefeld

= 0521/9216456

E-Mail: info@demenz-service-owl.de

Internet: www.demenz-service-nrw.de

Aulerdem gibt es in Lippe das Pflege
Informationszentrum www.pflege-lippe.de.

9.6 Psychosoziale Beratung fir éltere Men-
schen im Kreis Lippe

Der Kreis Lippe und
die Wohlfahrtsver-
binde im Kreis Lippe [
bieten fiir Altere,
kranke und pflegebe-
diirftige und behin-
derte Menschen eine
spezielle Fachbera-
tung an. Diese hat
zum Ziel, eine haus-
liche Pflege- oder Betreuungssituation zu stabilisie-
ren. Die Hilfen werden durch Fachkrifte erbracht,
die iiber eine sozialarbeiterische oder #hnliche
Qualifikation verfiigen. Die Beratung findet meis-
tens in Form von Hausbesuchen statt.

In einem Erstgespriach wird iiber das Beratungsan-
gebot informiert. Die jeweilige Problemlage, die
Wiinsche und Vorstellungen werden mit Ihnen ge-
meinsam erarbeitet. Anschliellend werden zusam-
men geeignete Losungsmoglichkeiten entwickelt.

In den folgenden Gespriachen wird die konkrete
Hilfeplanung abgestimmt und anschliefend die
Umsetzung der MaBnahmen veranlasst. Sobald die
Losung erreicht worden ist, zieht sich die Bera-
tungsstelle aus der Beratung wieder zurtick.

Mogliche Problemfelder kénnen zum Beispiel
Uberforderung der Pflegenden, Verwahrlosungs-
tendenzen oder drohende Vereinsamung sein. Ist
der Betroffene schwerwiegend erkrankt, konnte die
Gestaltung der Pflege organisiert und die verschie-
denen Hilfeangebote vernetzt werden.

Die Inanspruchnahme der Psychosozialen Bera-
tung ist fiir Sie kostenfrei.
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In Augustdorf, Detmold, Schlangen und
Oerlinghausen

Hansjorg Hilker - AWO Kreisverband Lippe e. V.
AWO Detmold, Elisabethstralle 45-47,

32756 Detmold

@ 05231/9781 21 -Fax: 052 31/97 81 50
E-Mail: Psychosoziale-Beratung@awo-lippe.de

Fiir Sie sind zustdndig:

In Lemgo, Extertal und Kalletal

Ulrike Giebel - Freie Altenhilfe e.V. - Lemgo
Freie Altenhilfe e.V. Lemgo, Spiegelberg 43,
32657 Lemgo

& 05261/6687 05 - Fax: 052 61/66 87 04
E-Mail: psb-u-giebel@t-online.de

In Bad Salzuflen, Leopoldsh6he und Lage

Gisela Burkhardt — Diakonieverband Bad

Salzuflen

Diakonieverband Bad Salzuflen, Heldmanstr. 45,

32108 Bad Salzuflen

& 05222/999540 - Fax: 052 22/99 95 55

E-Mail: gisela.burkhardt@
diakonie-bad-salzuflen.de

In Barntrup, Blomberg, Dorentrup, Liigde,
Schieder-Schwalenberg und Horn-Bad Meinberg
Annegret Koralewicz — Elisenstift

Elisenstift, Bundesstr. 54, 32694 Dorentrup

@ 05265/7374716-Fax:05262/6 53 34
E-Mail: koralewicz@elisenstift.de

9.7 Die Pflegekonferenz des Kreises Lippe

Die Pflegekonferenz des Kreises Lippe hat die
Aufgabe, tiber Fragen der pflegerischen Versorgung
der Bevolkerung, der Koordinierung von Leistungs-
angeboten zu beraten sowie bei der Sicherung und
Weiterentwicklung der pflegerischen Angebotsstruk-
tur einschlielllich der notwendigen komplementédren
Hilfen mitzuwirken. Die Pflegekonferenz setzt sich
zusammen aus Experten aus dem Bereich der Pfle-
ge, Biirgerinnen und Biirgern, kommunalen Vertre-
tern, politischen Akteuren u. v. m. Bei Fragen an die
Pflegekonferenz oder zur Pflegekonferenz wenden
Sie sich bitte an

Kreis Lippe, Geschiftsfiihrerin der Pflegekonferenz
Frau Gudrun Caesar

Felix-Fechenbach-Str. 5, 32756 Detmold

@ 05231/624 46

E-Mail: g.caesar@kreis-lippe.de




10.1 Ambulante Pflegedienste

Wenn Sie pflegebediirftig sind und gerne zu Hause
gepflegt werden mochten, konnen Sie auf die Hilfe
der ambulanten Pflegedienste zuriickgreifen.

Diese stellen Thnen eine grof3e Auswahl an Leistun-
gen der Kranken-, Alten- und Familienpflege zur
Verfiigung, wie z.B.:

e ambulante Hilfe und Pflege fiir kranke und pfle-
gebediirftige Menschen,

e Grundpflege (Hilfe beim An-/Auskleiden und
Waschen, Betten und Lagern, Ful3- und Nagel-
pflege, Pflege und Reinigung von Zihnen und
Zahnprothesen, Zubereitung von Mahlzeiten,
Hilfe beim Essen),

e Behandlungspflege (Wundbehandlung, Wech-

seln von Verbdnden, u.a. medizinische Malnah-

men, sofern sie vom Arzt auf die Pflegekrifte
tibertragen wurden),

Hauswirtschaftliche Versorgung,

Pflege und Begleitung Sterbender,

Bereitschaftsdienste bei Tag und Nacht,

Beratungsbesuche fiir pflegende Angehorige,

Sonstige Leistungen (z. B. Mahlzeitendienste,

10. Pflegeangebote in Lippe
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Fahr- und Begleitdienste, Hausnotruf etc.) bzw.
die Vermittlung solcher Leistungen.

Lassen Sie sich vom ambulanten Pflegedienst in
einem personlichen Gesprich beraten, welche Hil-
fen notwendig sind, welche Kosten entstehen und
wie diese finanziert werden konnen. Die Pflege-
dienste geben Auskunft iiber die angemessene Pfle-
ge und helfen auch bei der Beantragung von finan-
ziellen Leistungen (z.B. bei der Pflegekasse).

Die Kosten der medizinischen Behandlungspflege
nach Verordnung des Arztes tragt in der Regel die
Krankenkasse. Wenn eine Pflegebediirftigkeit vor-
liegt (mind. Pflegestufe I) werden die Kosten fiir
Pflegeleistungen und die notwendige hauswirt-
schaftliche Versorgung ganz oder teilweise iiber die
Pflegesachleistung von der Pflegekasse gezahlt
(s. hierzu auch Seite 91).

Es ist ratsam, sich frithzeitig bei der zustdndigen
Kranken- und Pflegekasse zu erkundigen, welche
Leistungen in welchem Umfang iibernommen wer-
den konnen. Zusitzliche Leistungen konnen ggf. bei
dem Fachgebiet 3.4, Soziales, des Kreises Lippe be-
antragt werden (s. hierzu Seite 90).




Unter der Vielzahl der ambulanten Pflegedienste
(Adressen ab dieser Seite) eine Auswahl zu treffen,
ist nicht leicht. Der folgende Fragenkatalog kann
Ihnen hierbei eine Hilfestellung geben:

e Welche Pflegedienste sind in Threr Ndhe? Lange
Anfahrtswege konnen leichter zu Verspatungen
fiihren.

e Beridt der Pflegedienst bei einem Hausbesuch
ggf. kostenlos iiber die notwendige Pflege und
mogliche Finanzierung?

e Kann der Pflegedienst alle bendtigten Leistun-
gen anbieten bzw. vermitteln?

e Welche Kosten entstehen? (hier wird empfohlen,
ggf. Kostenvoranschlédge von verschiedenen Pfle-
gediensten einzuholen).

e Hat der Pflegedienst Vertrdge mit den Kranken-
und Pflegekassen abgeschlossen?

e Gibt es fiir die Pflege feste Bezugspersonen?

e Welche Qualifikationen haben diese? (Examinierte
Pflegekrifte fiir &rztlich verordnete Behand-
lungspflege?)

e Werden individuelle Wiinsche und Bediirfnisse —
z. B. auch bzgl. der Pflegepersonen bertiicksichtigt?

e (Wie) werden Sie und andere Pflegepersonen in
die Planung und Durchfiihrung der Pflege einbe-
zogen (und ggf. angeleitet)?

e Werden eigene vorhandene Fihigkeiten gefordert
(aktivierende Pflege)?

e Konnen feste Pflegezeiten vereinbart werden?

e Kommt der Pflegedienst auch an Wochenenden
und Feiertagen?

e Gibt es einen Bereitschaftsdienst (rund um die
Uhr)?

e Istbei Bedarf eine 24-Stunden-Pflege moglich?

e Werden Hilfen fiir Angehdrige und andere Pflege-
personen angeboten?

e Werden die vereinbarten Leistungen vertraglich
festgelegt? Sind die gesamten anfallenden Kosten
im Pflegevertrag verstdndlich dargestellt? Sind
Preise und Leistungen klar erkennbar?

e Kann der Pflegevertrag jederzeit in einer zumut-
baren Frist gekiindigt werden?

e Sind Unterbrechungen der Pflege moglich (Ur-
laub, Pflege durch Angehdrige)? Wenn ja, wie lan-
ge vorher ist das zu melden? Muss bei Unterbre-
chungszeiten die Pflege weiterbezahlt werden?

e Wird der Wohnungsschliissel so aufbewahrt, dass
nur berechtigte Personen Zugang erhalten?

Lassen Sie sich von mehreren Pflegediensten schrift-
liche Unterlagen geben (Infomaterial, Vertragsmus-
ter, Kostenvoranschldge) und vergleichen Sie diese.
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Vor dem Abschluss eines Pflegevertrages sollten Sie
diesen auf jeden Fall in Ruhe durchlesen und sorg-
faltig priifen. Aktuelle Informationen zu Angeboten
der ambulanten Pflege und weitere Hilfestellungen
zur Auswahl eines ambulanten Pflegedienstes er-
halten Sie bei Ihrer Kranken- und Pflegekasse oder
im Internet unter: www.pflege-lippe.de.

Nachfolgend finden Sie eine Liste der von der Pflege-
kasse anerkannten ambulanten Pflegedienste im
Kreis Lippe (Stand 01.01.2010):

Augustdorf

Diakoniestation Augustdorf
Pastorenweg 26, 32832 Augustdorf
@05237/9701500

Bad Salzuflen

Ambulanter Hilfs- und Pflegedienst
»Wohnstift am Vierenberg“ e.V.

Alte Vlothoer Str. 45, 32105 Bad Salzuflen
& 05222/16513 oder 36 81 47

Caritassozialstation St. Elisabeth gGmbH
Grabenstr. 14, 32105 Bad Salzuflen
@ 0160/901216 30

Diakoniestation Bad Salzuflen
Heldmanstr. 45, 32108 Bad Salzuflen
= 05222/99950

Dominikus - Pflege zu Hause
Bielefelder Str. 13, 32107 Bad Salzuflen
B 05222/797558

Ev. Stift zu Wiisten — Ambulanter Pflegedienst
Langenbergstr. 14, 32108 Bad Salzuflen
& 05222/397-0

Hand in Hand - Alten- und Krankenpflege
Ulrike Liicke GmbH

Wilhelm-Blanke-Str. 13, 32108 Bad Salzuflen
= 05222/9212 06

LNK Ambulant GmbH & Co KG
Wenkenstr. 38, 32105 Bad Salzuflen
2 05222/23990 36

Zuhilfe SAD Lippe e.V.
Kirchheider Str. 2, 32108 Bad Salzuflen
= 05222/12163




les)
Diakonie HIR

ambulant e.V.
kompetent

und zuverldssig
aus Tradifion

Wir sind 24 Stunden
fiir Sie erreichbar in:

Detmold
RéntgenstraBe 16
32756 Detmold
Tel: 05231/22211

Lemgo
Heutorstr. 16
32657 Lemgo
Tel: 05261/3127

Horn-Bad Meinberg
Mittelstr. 109

32805 Horn-Bad Meinberg
Tel: 05234/820106

www.diakonie-ambulant.com

Fiirstin
Pauline
Stiftung

www.palliativ-pflegedienst-lippe.com

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Kinderkrankenpflege
Palliativpflege

Palliativ-
( Pfleg;edli\énstri a
Lippe . .

RéntgenstraBe 16

32756 Detmold

Tel: 05231/910 21 51

24 Stunden: 0176/11155599
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Blomberg

Diakoniestation im Lippischen Siidosten
Im Seligen Winkel 12, 32825 Blomberg
& 05235/69 76

Deutsches Rotes Kreuz — Betreuung und Pflege
in Lippe GmbH

Langer Steinweg 16, 32825 Blomberg

& 05235/994001

Detmold

AWO Pflege- und Betreuungsdienst
Elisabethstr. 45 - 47, 32756 Detmold
& 05231/978119

Bonitas GmbH & Co. KG
Lange Str. 84, 32756 Detmold
2 05231/3013693

Caritasverband fiir den Kreis Lippe
Caritassozialstation Detmold
Palaisstr. 27, 32756 Detmold

= 05231/565290

Das Dach e.V. Amb. psychiatrische Dienste
Bielefelder Str. 7, 32756 Detmold
& 05231/926702

Diakonie ambulant Detmold
Rontgenstralle 16, 32756 Detmold
& 05231/22211

Palliativ-Pflegedienst Lippe
Rontgenstr. 16, 32756 Detmold
@®05231/22211

Diakonis — Stiftung Diakonissenhaus
Sofienstr. 51, 32756 Detmold
@ 05231/76 2105

Freie Altenhilfe e. V.
Potsdamer Str. 2, 32756 Detmold
& 05231/22332

Die Pflege GmbH
Westerfeldstr. 8, 32758 Detmold
2 05231/17723

Pflege vor Ort
Bielefelder Str. 561, 32758 Detmold
= 05232/8507 72

Pro Medica mobile Pflegedienste
Bielefelder Str. 56, 32756 Detmold
@ 05231/3909 68

Dorentrup

Diakoniestation Dorentrup & Barntrup
Bundesstral3e 54, 32694 Dorentrup
& 05265/7370

Extertal

AWO Pflege- und Betreuungsdienst
Pagenhelle 3, 32699 Extertal
& 05262/4082 23

Diakonieverband Extertal
Griiner Weg 1, 32699 Extertal
& 05262/56772

Horn-Bad Meinberg

Diakonie ambulant e.V. Horn-Bad Meinberg
Mittelstr. 109, 32805 Horn-Bad Meinberg
@ 05234/82 0106

Freie Alten- und Gesundheitspflege
Ahornweg 1 a, 32805 Horn-Bad Meinberg
@ 05234/899 66

MediClin Ambulanter Pflegedienst

»Am Rosengarten*

Parkstr. 41-43, 32805 Horn-Bad Meinberg
= 05234/907570

Therme in Bad Salzuflen i




Kalletal

Diakoniestation Kalletal
Lohbrede 32,
32689 Kalletal

= 05264/65163

Zuhilfe

SAD Lippe e.V.
Almenaer Str. 2,
32689 Kalletal
& 05264/9229

Lage

Diakonis Lage gGmbH - Ambulante Dienste
Friedrich-Petri-Str. 65, 32791 Lage
@ 05232/6090

Héauslicher Hilfsdienst
Eichendorffstr. 6, 32791 Lage
2 05232/3190

Pflegeservice R. Pollmann
Billinghauser Str. 173, 32791 Lage
@& 05232/79463

Lemgo

Diakonie ambulant e.V. Lemgo - Sozialstation
Pagenhelle 17, 32657 Lemgo
& 05261/3127

Deutsches Rotes Kreuz - Betreuung und Pflege
in Lippe gGmbH

Kéthe-Kollwitz-Str. 8, 32657 Lemgo
&®05261/187477

Freie Altenhilfe e.V.
Leopoldstr. 6, 32657 Lemgo
2 05261/5953

Pflegeteam M. Broschwig & B. Seipp
Lagesche Str. 32, 32657 Lemgo
@& 05261/1899 50

Leopoldshohe
Diakoniestation Leopoldshihe — Helpup

Danziger Str. 2, 33818 Leopoldshdhe
2 05202/83525
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Liigde

Amb. Pflegedienst A. Beckmeyer & P. Riedel
Kanalstr. 3, 32676 Liigde
@ 05281/989110

Diakoniestation Liigde
Vordere Str. 27, 32676 Liigde
@ 05281/9793 93

Oerlinghausen

Diakoniestation Oerlinghausen
Robert-Koch-Str. 21, 33813 Oerlinghausen
& 05202/997-0

AWO Pflege- und Betreuungsdienst
Am Kalderberg 2, 33813 Oerlinghausen
@ 05202/158910

Schieder-Schwalenberg

Pflegedienst Abendsonne
Goethestr. 1, 32816 Schieder-Schwalenberg
= 05282/9692 98

Schlangen

Diakoniestation Schlangen
Kirchplatz 4, 33189 Schlangen
& 05252/97 3700

Neueste Informationen, unter anderem auch zu
den Einsatzgebieten der ambulanten Pflegedienste,
erteilt Thnen das Pflegeinformationssystem des
Kreises Lippe unter: wwuw.pflege-lippe.de

10.2 Tagespflege — Nachtpflege

Die Tagespflege ermdoglicht es dlteren Menschen wo-
chentags zwischen 8.00 und 16.00 Uhr mit anderen
zusammen zu sein. Versorgung und Pflege sind
gesichert, das eigene Zuhause bleibt der Mittel-
punkt des Lebens. Der Fahrdienst holt die Tagesgis-
te morgens ab und bringt sie nachmittags zurtick.

Tagespflege bietet sich fiir dltere Menschen an, um
das Alleinsein zu vermeiden oder pflegende Ange-
horige zu entlasten, damit diese ggf. einer Berufs-
tatigkeit weiter nachgehen konnen. Die Tagespflege
umfasst nicht nur die reine Pflege und Versorgung,
sondern dariiber hinaus gezielte therapeutische




Maflinahmen, um vorhandene Krifte zu erhalten
oder verlorene Fihigkeiten wieder zu erlangen.

Nachtpflege bietet die Moglichkeit, dltere Men-
schen, die tagsiiber zu Hause gepflegt werden kon-
nen, nachts in einer Einrichtung betreuen zu lassen.
Das Angebot der Nachtpflege ist noch nicht sehr
verbreitet, so dass es sich empfiehlt, bei der Pflege-
beratung des Kreises Lippe die vorhandenen Ange-
bote nachzufragen (s. Seite 85). Aktuelle Informati-
onen erhalten Sie auch im Pflegeinformationssys-
tem des Kreises Lippe unter: www.pflege-lippe.de

Adressen von Tages- und Nachtpflegeeinrichtungen
im Kreis Lippe:

Haus bei dem Pastorengarten — Tagespflege
Pastorenweg 26, 32832 Augustdorf
@& 05237/97010- Fax: 052 37/97 01-596

Ambulante Tagespflege der AWO
Otto-Kiinne-Promenade 1, 32105 Bad Salzuflen
@ 05222/580910- Fax: 05222/6391 39

Feierabendhaus — Kurzzeit- und Tagespflege
Sofienstr. 43, 32756 Detmold
@ 05231/762110-Fax: 052 31/76 21 03

Tagespflege der Fiirstin Pauline-Stiftung
Brahmsstr. 22, 32756 Detmold
& 05231/991020-Fax:05231/99 10 40

Seniorenzentrum der AWO
Friedrich-Winter-Haus, Tagespflege
Pagenhelle 3, 32699 Extertal

& 05262/408-0-Fax:05262/4081 14

Wohn- und Pflegehaus Eichenhof
Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflege
Almenaer Str. 2, 32689 Kalletal

& 05264/9229 - Fax: 05264/6545 04

10.3 Kurzzeitpflege

Bei einer Kurzzeitpflege handelt es sich um eine
begrenzte Aufnahme in einem stationdren Alten-
und Pflegeheim fiir einen Zeitraum von bis zu drei
Monaten. Sie kann in Anspruch genommen wer-
den, wenn:

e pflegende Angehorige in den Urlaub fahren oder
aus anderen Griinden einmal ohne Verpflichtung
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sein moOchten,

e der Pflegende selbst erkrankt ist oder Erholung
bendétigt,

e zur Uberbriickung bis ein geeigneter Dauer-
heimplatz zur Verfiigung steht,

e im Anschluss an eine Krankenhausbehandlung
voriibergehend ein grof3erer Pflegebedarf besteht.

Viele der auf Seite 105 genannten Alten- und Pflege-
heime bieten sog. ,eingestreute“ Kurzzeitpflege-
pldtze an, d.h. wenn Dauerpflegepldtze nicht be-
setzt sind, werden diese voriibergehend im Rahmen
der Kurzzeitpflege belegt. Fragen Sie dort nach oder
informieren Sie sich im Pflegeinformationssystem
des Kreises Lippe unter: wwuw.pflege-lippe.de

Folgende Einrichtungen bieten spezielle Kurzzeit-
pflegeplédtze an, die ausschlie@lich fiir zeitlich be-
grenzte Aufenthalte vorgehalten werden:

Altenzentrum Haus am Dolzer Teich
Am Dolzerteich 8, 32756 Detmold
2 05231/745-710« Fax: 052 31/7 45-719

Feierabendhaus - Kurzzeitpflege
Sofienstr. 43, 32756 Detmold
@ 05231/762111-Fax: 05231/7621 03

Wohn- und Pflegehaus Eichenhof
Kurzzeitpflege

Almenaer Str. 2, 32689 Kalletal

& 05264/92 29 - Fax: 052 64/65 45 04

Kurzzeitpflegeheim ,Tilleke*
Gartenstr. 38, 33813 Oerlinghausen
2 05202/6381-Fax: 05202/5317

Wichtig: Die Pflegeversicherung beteiligt sich an den
Kosten des Kurzzeitpflegeaufenthaltes bis zu einem
Betrag von max. 1.550 € pro Jahr.

Hotelpflege

Das Augustinum in Detmold-Hiddesen bietet mit
seinem , Hotelpflege“-Angebot Menschen die Mog-
lichkeit, nach schweren Erkrankungen in Ruhe wie-
der gesund zu werden. Wenn Angehorige Entlas-
tung und Urlaub brauchen, konnen die zu pflegen-
den Angehorigen hier aufgenommen werden. Es
wird ein Géste-Appartement mit dem Servicespek-
trum eines gehobenen Hotels, bei Bedarf mit Pfle-
gebett, mit einem seniorengerechten Duschbad




und einer Pantry-Kiiche mit Kochgelegenheit be-
reitgestellt. Es findet 2mal téglich ein Besuch durch
die Etagen-Dame statt, um personliche Wiinsche
abzusprechen. Auch Angehoérige konnen im Rah-
men der Vollpension aus drei Mittagsmeniis tdglich
auswdhlen. Aullerdem wird eine 24-Stunden Not-
rufbereitschaft der Pflegemitarbeiter angeboten.

Augustinum Detmold

Romerweg 9, 32760 Detmold-Hiddesen
& 05231/984-902 - Fax 05231/984-988
E-Mail: detmold@augustinum.de
Internet: www.augustinum-detmold.de

10.4 Vollstationare Pflegeeinrichtungen

Sind die Hilfe- und Unterstiitzungsangebote im am-
bulanten Bereich im Einzelfall nicht mehr ausrei-
chend und ist eine Pflege im hé&uslichen Bereich
nicht ldnger sicherzustellen, besteht im Kreis Lippe
die Moglichkeit, zwischen ca. 60 vollstationédren Alten-
und Pflegeeinrichtungen auszuwdihlen. Einen gu-
ten Uberblick erhalten Sie im Pflegeinformations-
system (wwuw.pflege-lippe.de), dort konnen Sie auch
die Preise unter: ,Infos und Broschiiren“ in Ruhe
zuhause vergleichen. Ob es freie Heimplétze in Th-
rer ndheren Umgebung gibt, kénnen Sie vorab dem
Auslastungsbarometer (www.lippe.de) entnehmen.

10.4.1 Wie finde ich einen geeigneten
Heimplatz?

Wenn Sie einen Heimplatz suchen, finden Sie Bera-

tung und Hilfe

e im Pflegestiitzpunkt des Kreises Lippe,

e bei der Pflegeberatung des Kreises Lippe (s. Seite
85),

e bei den Pflegekassen,

e im Pflegeinformationssystem des Kreises Lippe
unter wwuw.pflege-lippe.de,

e im bundesweiten Pflegenavigator unter
wwuw. aok-pflegenavigator.de,

oder wenn Sie sich im Krankenhaus befinden
® beim Sozialdienst des Krankenhauses

Selbstverstdndlich konnen Sie aber auch direkt bei
den Senioren- und Pflegeeinrichtungen Threr Wahl
nachfragen. Verschaffen Sie sich, wenn es Thnen
moglich ist, einen personlichen Eindruck von den
Einrichtungen, die in die engere Wahl fallen. So sind
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Sie am besten in der Lage, zu beurteilen, ob Sie sich
dort heimisch fiihlen kdnnen. Viele Einrichtungen
bieten auch ein ,,Probewohnen* an.

Auch wenn unter Zeitdruck ein Heimplatz gesucht
werden muss, sollten Sie mindestens zwei Heime
miteinander vergleichen. Ggf. kann zur Uberbrii-
ckung zunichst eine Kurzzeitpflege in Anspruch
genommen werden, um mit etwas mehr Ruhe nach
einem geeigneten Heimplatz zu suchen.

Uberlegen Sie sich, welche Voraussetzungen ein
Heim fiir Sie erfiillen sollte und informieren Sie sich
entsprechend.

Sie konnen dabei z. B. folgendes erfragen:

e Grolle und Ausstattung der Einrichtung (z.B.
Einzelzimmer, Doppelzimmer, Gemeinschaftsrau-
me, Kiiche fiir einzelne Wohnbereiche, Kapelle)

e Grofle und Ausstattung der Zimmer selbst — eige-
nes Bad?

e Konnen private Mobel o.4. oder auch Haustiere
mitgebracht werden?

e Konnen Ehepaare gemeinsam untergebracht
werden?

e Kann man bei Eintritt von erhoéhter Pflegebe-
diirftigkeit im selben Zimmer verbleiben?

e Wie hoch sind die Kosten und wie setzen sich
diese zusammen?

e Was muss ggf. extra bezahlt werden?

e Ist die Einrichtung von den Pflegekassen aner-
kannt, so dass Sie Leistungen der stationdren
Pflege beantragen kénnen?

e Wie gestaltet sich der Tagesablauf?

e Zuwelchen Zeiten kdnnen Sie Besuch empfangen?

e Gibtesbeiden Mahlzeiten verschiedene Gerichte
zur Auswahl?

e Welche Freizeitangebote gibt es?

e Welche therapeutischen Angebote koénnen in
Anspruch genommen werden?

e Sind Einkaufsmdglichkeiten, Friseur und Fu3pfle-
ge im Haus vorhanden/in der Ndhe erreichbar?

e FErhalten Sie einen eigenen Hausschliissel?

e Wie ist die Anbindung an offentliche Verkehrs-
mittel?

e Wird ein Probewohnen angeboten?

Lassen Sie sich ein Muster des Heimvertrages, eine Ko-
pie der Konzeption und die Heimordnung aushédndi-
gen, damit Sie sich diese in Ruhe anschauen kénnen.

Die Adressen der lippischen Alten- und Pflegehei-
me finden Sie ab Seite 105.




10.4.2 Finanzierung der Kosten bei Pflege-
bedurftigkeit

Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Kosten fiir eine
stationdre Pflegeeinrichtung oder fiir die hdusliche
Pflege aus eigenen Mitteln zu finanzieren, kénnen
Sie Leistungen der Sozialhilfe beantragen. Sozial-
hilfeleistungen sind grundsatzlich nachrangig, d.h.
zundchst sind anzurechnen:

e cigenes Einkommen, eigenes Vermogen, An-
spriiche gegen Dritte (z.B. Anspriiche gegen die
Krankenkasse, Pflegekasse, Wohngeldstelle, Un-
terhaltsanspriiche, Schenkungsriickforderungs-
anspriiche, Anspriiche aus einem Wohnrecht).

Vom Vermogen verbleibt Ihnen ein Freibetrag von
2.600 € fiir eine/n Alleinstehende/n bzw. 3.214 €
fir Ehepaare. Zum Vermogen in diesem Sinne ge-
hort das gesamte Vermogen, d. h. die Gesamtheit al-
ler in Geld bewertbaren Giiter, z.B. Grund-, Betriebs-
und Kapitalvermoégen, Kraftfahrzeuge, Schmuck-
und Kunstgegenstidnde, Gesellschaftsanteile etc.

Liegt ein Bestattungsvorsorgevertrag vor, wird dafiir
ein weiterer Betrag bis zu 3.500 € von der Vermo-
gensanrechnung freigelassen, wenn dieser Vertrag
mindestens ein Jahr vor dem Sozialhilfeantrag ab-
geschlossen wurde.

Wenn Sozialhilfe bewilligt wird, priift der Sozialhil-
fetrdager, ob Unterhaltspflichtige (das sind in erster
Linie die Kinder) in der Lage sind, Zahlungen zu leis-
ten. Der Unterhaltsanspruch geht per Gesetz auf den
Sozialhilfetrdger tiber. Die Unterhaltspflichtigen
haben ihre wirtschaftlichen Verhéltnisse gegeniiber
dem Sozialhilfetrdger zu erklaren bzw. nachzuweisen.

Hilfe zur héduslichen Pflege

Zunichst ist ein Antrag auf Leistungen nach dem
Pflegeversicherungsgesetz bei der zustdndigen Pfle-
gekasse zu stellen. Wenn die Leistungen der Pflege-
kasse nicht ausreichen (z.B. bei Kosten fiir einen
ambulanten Pflegedienst), werden die notwendigen
Mehrkosten aus Sozialhilfemitteln {ibernommen.

Wenn Sie nicht pflegeversichert sind oder Hilfe fiir
weniger als 6 Monate benotigen, kommt ein Pflege-
geld in Betracht, das den Leistungen der Pflegever-
sicherung entspricht. Im Einzelfall k6nnen auch
Pflegebediirftige, die nicht mindestens die Voraus-
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setzungen der Pflegestufe I erfiillen (sogenannte
Pflegestufe 0), Leistungen der Sozialhilfe erhalten.

Hilfe zur vollstationiren Pflege
in Einrichtungen

Die Kosten eines Heimaufenthaltes sind von Heim
zu Heim unterschiedlich und u. a. auch abhéngig
von der jeweiligen Pflegestufe. Der tagliche Pflege-
satz setzt sich zusammen aus drei Bestandteilen:

e den Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung,

e den Pflegekosten,

e den Investitionskosten (= Kosten fiir den Bau
und die technische Unterhaltung des Heimes)

Sonderkosten konnen z. B. fiir besondere Getranke,
Versorgung von Haustieren etc. entstehen.

Im Heimvertrag, den Sie mit der Einrichtung ab-
schlieBen, miissen die Kosten genau aufgefiihrt
werden.

Wenn Sie in eine Pflegestufe eingestuft wurden,
erhalten Sie von der Pflegekasse Leistungen zur sta-
tiondren Pflege (s. Seite 91). Voraussetzung hierfiir
ist allerdings, dass das Heim einen Versorgungsver-
trag mit der Pflegekasse abgeschlossen hat. Dies ist
bei allen ab Seite 105 genannten Heimen der Fall.

Ein/e alleinstehende/r Pflegebediirftige/r hat das
Einkommen grundsétzlich in voller Hohe einzuset-
zen. Vom Sozialhilfetrdger erhilt er/sie das soge-
nannte Taschengeld (Barbetrag) zur freien Verfii-
gung in Hohe von z.Z. 93,69 €.

Bei Pflegebediirftigen, die nicht alleinstehend sind,
wird ein sog. Kostenbeitrag festgesetzt. Dafiir werden
das gemeinsame Haushaltseinkommen und der
Betrag, den die im héuslichen Bereich verbleibende
Person benotigt, ermittelt.

Bei Pflegebediirftigen, die nicht mindestens die
Voraussetzungen der Pflegestufe I erfiillen (sog.
Pflegestufe 0), ist die Ubernahme der Kosten fiir die
vollstationdre Pflege nur moglich, wenn ambulante
Hilfen nicht geeignet, nicht zumutbar oder nicht
wirtschaftlich sind. Ob diese Voraussetzungen vor-
liegen, ist — von Notfédllen abgesehen — vor der Auf-
nahme in die stationére Pflegeeinrichtung beim So-
zialhilfetrager zu kldren.




10.

miifendrin imkallefal

Mittendrin im Kalletal und mittendrin im Leben! Wer seinen Alltag
selbst bestimmen kann, erfahrt wirdevolle Normalitat. Unsere sechs
anspruchsvoll gestalteten Wohngruppen mit familidrer Atmosphare
bieten deshalb reichlich Freiraum zur Entfaltung der individuellen
Bedurfnisse fur Singles oder Paare. Ein aufrichtiges Miteinander und
die Gewissheit, jederzeit von Fachpersonal umfassend betreut und
unterstltzt zu werden, prdgen das positive Lebensgefthl in dieser
auBergewodhnlichen Einrichtung.

Leben nach eigenen MafBstdaben - mittendrin im kalletal GmbH
Am Markt 11 - 32689 Kalletal-Hohenhausen
Telefon 0 52 64 - 65 59 95-0 - www.mittendrin-im-kalletal.de

Wir laden Sie ein — besuchen Sie uns! Seniorenzentrum

Unser »SeniorenZentrum Am Markt«, im historischen Stadtkern

von Horn, mit seinen warmen, sonnigen Farben hat ein ganz Am M arkt

besonderes Ambiente.

HELFEN
AKTIVIEREN
PFLEGEN
Unser freundliches Pflege- und Betreuungsteam hilft und unterstiitzt Sie, SENIOREN-
in dieser besonderen und ansprechenden Atmosphére Thren Lebensabend nach
Ihren individuellen Bediirfnissen — unter Beriicksichtigung Ihrer UND PFLEGEHEIM
bisherigen Lebensbiographie — zu gestalten. HOHNSCHOPP KG

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

SeniorenZentrum Am Markt Mitglied im Verband

I Deutscher Alten-
32805 Horn-Bad Meinberg und Behindertenhilfe e.V.
Heerstrafie 33
Telefon (052 34) 8220-0 B
Fax (05234) 8220-22 \ Iz{‘B
www.helfen-aktivieren-pflegen.de
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Pflegewohngeld

Bei vollstationdrer Pflege in Einrichtungen werden
die Investitionskosten in den meisten Féllen durch
Pflegewohngeld finanziert. Dies wird gezahlt, wenn

e das eigene Einkommen nicht ausreicht, um die
gesamten Heimkosten zu finanzieren

e das Vermogen einen Betrag von 10.000 € nicht
tibersteigt

e die Pflegekasse mindestens Leistungen der Pfle-
gestufe I zahlt

Bei der Zahlung von Pflegewohngeld wird nicht
gepriift, ob unterhaltspflichtige Angehorige in der
Lage sind, Zahlungen zu leisten. Das Pflegewohn-
geld, das die Investitionskosten der Einrichtung
deckt, wird gezahlt fiir Einrichtungen in NRW und
fiir Personen, die vor Heimeinzug ihren Wohnsitz in
NRW hatten. Die Antragstellung erfolgt in der Regel
durch die Pflegeeinrichtung.

Weitere Fragen zur Zahlung von Sozialhilfe und
Pflegewohngeld sowie zum Elternunterhalt beant-
worten Thnen die SachbearbeiterInnen beim Kreis
Lippe. Welche/r SachbearbeiterIn fiir Sie zustindig
ist, erfahren Sie

in der Telefonzentrale, & 0 52 31/62-0
im Biirger-Service, & 0 52 31/62-300 oder

im Internet des Kreises Lippe: wwuw.lippe.de
» Verwaltung » Fachbereiche » Fachgebiet 3.4
Team II » hdusliche Pflege/stationdre Pflege

10.4.3 Interessenvertretungen der Bewoh-
nerlnnen von Betreuungseinrichtungen

Das Wohn- und Teilhabegesetz NRW garantiert &l-
teren und pflegebediirftigen Menschen, die in einer
Betreuungseinrichtung leben, dass sie an der Ge-
staltung ihrer Lebensverhdltnisse, dem Alltag, mit-
wirken diirfen. Diese Mitwirkung der BewohnerIn-
nen und Bewohner erfolgt durch Bewohner beirite.
In den Bewohnerbeirat kénnen sowohl Heimbe-
wohnerIlnnen und Heimbewohner als auch Perso-
nen, die nicht in der Einrichtung wohnen (Angeho-
rige, Betreuer, Mitglieder der Seniorenbeirite etc.),
gewdhlt werden. Kann ein Bewohner beirat nicht
gebildet werden, ist es moglich, die Interessen
durch ein Vertretungsgremium, das aus Angeho-
rigen und Betreuern bestehen kann, vertreten zu
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lassen. Sollte die Bildung eines solchen Gremiums
nicht moglich sein, kann durch die zustdndige Be-
horde (Heimaufsicht) eine Vertrauensperson be-
stellt werden. Die zustdndige Behorde (s. auch
Punkt 10.4.4) berdt und unterstiitzt Bewohnerbei-
rdte, Vertretungsgremium oder Vertrauenspersonen
in ihrer Arbeit.

10.4.4 Die Heimaufsicht als Ansprech-
partner

Die rund 60 lippischen Alteneinrichtungen und Pfle-
geheime unterliegen der staatlichen Aufsicht durch
die nach dem Wohn- und Teilhabegesetz zustdndige
Behorde (Heimaufsicht), die sich fiir den Schutz der
Interessen der BewohnerInnen durch Beratung und
mit dem notwendigen Nachdruck einsetzt.

Die Mitarbeiterinnen der Heimaufsicht

e beraten BewohnerInnen von Betreuungseinrich-
tungen, Bewohnerbeirite, Vertretungsgremien, Ver-
trauenspersonen, Angehorige und Tridger von
Betreuungseinrichtungen.

e fiihren angemeldete und unangemeldete Prii-
fungen in den Einrichtungen durch,

e bearbeiten Beschwerden und

e moderieren in Konfliktsituationen.

Wenn Sie Fragen, Anregungen, Probleme oder Be-
schwerden haben, wenden Sie sich an:

Kreis Lippe, Fachgebiet 3.3.2, Heimaufsicht

Frau Daniela Brenker, @ 052 31/62-4421
E-Mail: d.brenker@kreis-lippe.de

Frau Alexandra Steeger, & 0 52 31/62-4420
E-Mail: a.steeger@kreis-lippe.de

Frau Tanja Lupuljev, @ 0 52 31/62-440
E-Mail: t.lupuljev@kreis-lippe.de

Frau Danika Ortmeier, @ 0 52 31/62-438
E-Mail: d.ortmeier@kreis-lippe.de

Wichtig: Thre Anliegen
werden auf Wunsch
vertraulich behandelt.
Neben der Heimauf-
sicht tdberpriift auch
der Medizinische Dienst
der Krankenkassen die
Pflegequalitédt der Ein-
richtungen.




Elisenstift

BundesstralBe 54
32694 Dorentrup

Telefon: (05265) 737-0
www.elisenstift.de

22 &2

Stationarer Dienst Stationarer Dienst
Dorentrup Barntrup
Tel. 05265 737-0 Tel. 05263 9466-0

{ ' , Es gibt verschiede Grinde, warum Menschen { ’

auf Betreuung, Hilfe und Versorgung durch Dritte

Diakoniestation angewiesen Sind_ Diakoniestation
Kalletal Dérentrup - Barntrup
Tel. 05264 65163 Tel. 05265 737-0

In Fallen von Krankheit, Pflegebedurftigkeit und
Behinderung finden Sie mit den Einrichtungen
des Elisenstiftes ein starkes Team an Ihrer Seite.

{ I Bitte melden Sie sich bei Ihrem { ’

zentralen Pflegedienst.

Diakoniestation Diakoniestation
Ligde Im Lippischen Stidosten
Tel. 05281 979393 m m Tel. 052335 6976
Service- Psychosoziale
Wohnen Beratung
Tel. 05265 737-0 Tel. 05265 737-0

Elisenstift

Frettholz 13
32683 Barntrup

Telefon: (05263) 9466-0
www.elisenstift.de




10.5 Senioren- und Pflegeinrichtungen im

Kreis Lippe (Stand 01.01.2010)
Augustdorf

Haus bei dem Pastorengarten

Ev. Diakonissenhaus

Pastorenweg 26, 32832 Augustdorf

@ 05237/97010 - Fax: 052 37/97 01-596

Bad Salzuflen

Altenzentrum Bethesda
Moltkestr. 22, 32105 Bad Salzuflen
= 05222/3650

Fax: 052 22/36 51 99

Seniorenresidenz,Am Obernberg“ GmbH &
Co.KG

Freiligrathstr. 11, 32105 Bad Salzuflen

@ 05222/961990 - Fax: 052 22/96 1991 55

AWO-Seniorenzentrum Feierabendhaus
Wenkenstr. 65, 32105 Bad Salzuflen
@ 05222/334500 - Fax: 05222/33 4599

Seniorenwohnanlage Buchenhof Edler GbR
Riestestr. 2+4, 32105 Bad Salzuflen
& 05222/933-0- Fax: 052 22/93 33 50

Ev. Stift zu Wiisten
Langenbergstr. 14, 32108 Bad Salzuflen
@ 05222/397-0- Fax: 052 22/3 97 99 99

LifeCare
Hoffmannstr. 7 a, 32105 Bad Salzuflen
= 05222/98 30

Wohn- und Pflegeheim Salze-Stift GmbH
Grochteweg 112-114, 32105 Bad Salzuflen
& 05222/3670-Fax:05222/367110

Zum Bergfrieden GmbH
Heldmanstr. 196, 32108 Bad Salzuflen
@ 05222/82094 - Fax: 05222/8 5397

Barntrup
Elisenstift

Frettholz 13, 32683 Barntrup
& 05263/94 66-0 - Fax: 052 63/65 34

Blomberg

Haus Abendfrieden
Hohenrenner Weg 12, 32825 Blomberg
& 05235/969 70 - Fax: 052 35/96 97 99

Detmold
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Altenzentrum Haus am Dolzer Teich
Am Dolzerteich 8, 32756 Detmold

@ 052 31/745-710

Fax: 052 31/7457 19

Ev. Diakonissenhaus Haus Birke
Sofienstr. 39, 32756 Detmold
@ 05231/762400-Fax:05231/762-510

Blindenwohnheim Hiddesen
Maiweg 31, 32760 Detmold
2 05231/89482-Fax:05231/87 7164

Bonifatiushaus
Wallgraben 8-12, 32756 Detmold
2 05231/9760 - Fax: 052 31/97 6299

Feierabendhaus
Sofienstr. 43, 32756 Detmold
Z 05231/762111-Fax:05231/762103

Haus Daheim
Hiilsenweg 2, 32760 Detmold
2 05231/98520Fax:05231/985217

Haus Hoheneichen
Friedrich-Richter-Str. 17, 32756 Detmold
@ 05231/99130 -Fax:05231/991399

Haus im Weinberg I - Fiirstin-Pauline-Stiftung
Paulinenstr. 4, 32756 Detmold
@ 05231/92330- Fax: 05231/99 1040

Haus im Weinberg II - Fiirstin-Pauline-Stiftung
Allee 25, 32756 Detmold
& 05231/97050 - Fax: 052 31/99 10 40

Haus Brigitte

Georgstr. 27 a/b, 32756 Detmold
@ 05231/20355-Fax:05231/944 0753
Pflegeheim ,,Haus Morgensonne*
Marienstr. 31, 32756 Detmold

@ 05231/762-202 -Fax: 05231/7625 10




Pflegepliitze fiir erwachsene Behinderte und Senioren mit altershedingten Einschrénkungen
ganzheitliche aktivierende Pflege und Betreuung in familidrer Atmosphire
umfassendes Spektrum zur abwechlungsreichen Gestaltung des Alltagslebens

.
LR

Pflegezentrum Ackermann
Varenholzerstrafie 14 - 32689 Kalletal-Varenholz

Tel. 0 57 55-336
www.pflegezentrumackermann.de

_ﬁeninrmruhe&i =

Sielemanns Hof

(HmhH
Wir bieten
Vollstationare Pflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Betreutes Wohnen

Seniorenruhesitz Sielemanns Hof
Askampstr. 7
33818 Leopoldshohe

Tel.: 05208 706-0
Fax: 05208 706-151

www.sielemanns-hof.de
info@sielemanns-hof.de
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Seniorenzentrum Berkenhoff Parkresidenz am Lirchenweg
Stoddartstr. 46-48, 32758 Detmold Haus Ursula GmbH & Co. KG
@ 05232/9849-0 - Fax: 052 32/ 98 49 49 Larchenweg 4-6, 32805 Horn-Bad Meinberg

& 05234/91990 - Fax: 052 34/91 99 20
Seniorenheim Credo
Am Fischerteich 40, 32758 Detmold Seniorenwohnheim Meinberger Hof
@ 05232/87447 - Fax: 052 32/8 84 96 Gartenstr. 22, 32805 Horn-Bad Meinberg
& 05234/896 50 - Fax: 052 34/89 65 77
Seniorenzentrum Elisabethstralle

Moltkestr. 27, 32756 Detmold MediClin
& 05231/76 28 00 Fax: 052 31/76 28 06 Seniorenresidenz

»Am Rosengarten‘
Seniorenzentrum Griiner Weg Parkstr. 41, 32805
Griiner Weg 4, 32756 Detmold Horn-Bad Meinberg
@ 05231/762-0 - Fax: 05231/76 29 19 & 05234/907-555

Fax: 05234/907-558
Waldschl6Rchen
Oerlinghauser Str. 114, 32758 Detmold Senioren Zentrum
& 05232/850045 - Fax: 052 32/8500 18 am Markt Hohnschopp KG
und als Wohnstift in Detmold: Heerstr. 33, 32805 Horn-Bad Meinberg

& 05234/82200- Fax: 052 34/82 20-22
Augustinum Wohnstifte gGmbH
Romerweg 9, 32760 Detmold

% 05231/98 40 - Fax: 052 31/98 49 88 Kalletal
Mittendrin im Kalletal
Dorentrup Am Markt 11, 32689 Kalletal
2 05264/6559950 - Fax: 052 64/65 59 95 30
Elisenstift
Bundesstr. 54, 32694 Dorentrup Haus Sylvia GmbH
& 05265/737-0-Fax: 052 65/65 34 Varenholzer Str. 48, 32689 Kalletal
@ 05755/525-Fax: 057 55/920 20
Extertal Pflegezentrum Ackermann
Varenholzer Str. 14, 32689 Kalletal
Seniorenzentrum Friedrich-Winter-Haus & 05755/336-Fax: 057 55/4 25
Pagenhelle 3, 32699 Extertal
@ 05262/408-0-Fax: 052 62/40 81 14 Die Rose im Kalletal

Rosengarten 10, 32689 Kalletal
Z 05264/6586 00 - Fax: 052 64/65 86 05 55
Horn-Bad Meinberg

Zur Abendsonne
Seniorenresidenz Hermannshof I Elfenborner Weg 6, 32689 Kalletal
Am Stemberg 2, 32805 Horn-Bad Meinberg & 05755/96000 - Fax: 057 55/96 00 96
@ 05234/82340 Fax:05234/82343 33
Hermannshof II Lage
Schliepsteinweg 2, 32805 Horn-Bad Meinberg
@ (05234) 205570 Haus der Diakonie

Friedrich-Petri-Str. 65, 32791 Lage
2 05232/609-0-Fax: 052 32/6091 55
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Liigde

Seniorenheim , Karolinenstrale* Oerlinghausen
Karolinenstr. 5, 32791 Lage

& 05232/6992-0 - Fax: 052 32/69 92 29 Ev. Altenzentrum Oerlinghausen GmbH
Robert-Koch-Str. 21, 33813 Oerlinghausen

Seniorenresidenz & 05202/997-0 - Fax: 052 02/99 71 99

Flurstr. 50, 32791 Lage

& 05232/67077 - Fax: 052 32/6 50 27 AWO-Seniorenzentrum Haus Miillerburg

Am Kalderberg 2, 33813 Oerlinghausen
»Weberhof“ Haus fiir Kurz- und Langzeitpflege & 05202/492-0 - Fax: 052 02/49 25 02
Teutoburger-Wald-Str. 16a, 32971 Lage
@ 05232/98 44-0 - Fax: 0 52 32/98 44-21
Schieder-Schwalenberg

Lemgo Haus Fahrenbusch
Siekholzer Str. 27, 32816 Schieder-Schwalenberg
Betreuungszentrum St. Loyen & 05282/98120- Fax: 052 82/98 12 49
Leopoldstr. 61c, 32657 Lemgo
& 05261/93005 - Fax: 052 61/93 05 55 Haus Tabor
Bahnhofstr. 29, 32816 Schieder-Schwalenberg
Krankenheim,,St. Loyen* @ 05282/300-Fax:05282/94 8595

Steinmiillerweg 32, 32657 Lemgo
@& 05261/930-120 - Fax: 052 61/930-111

Schlangen
Senioreneinrichtung des Kreises Lippe
»Seniorensitz am Wall“ Senioreneinrichtung des Kreises Lippe
Echternstr. 126, 32657 Lemgo Oesterholz
& 05261/25940 - Fax: 052 61/2594 99 Im Kleinen Bruch 1, 33189 Schlangen

& 05252/8872 - Fax: 052 52/97 31 23
Leopoldshohe

Nédhere Informationen erteilt Thnen das Pflegeinfor-
Seniorenruhesitz,,Sielemann’s Hof* mationssystem des Kreises Lippe unter:
Askampstr. 3+7/Herforder Str. 35+35a, wwuw.pflege-lippe.de
33813 Leopoldshohe

@ 05208/706-0 - Fax: 052 08/70 61 51

Senioren- und
Pflegeheim Greste
Ginsterweg 9, 33818
Leopoldshohe

& 05202/983730-
Fax: 052 02/98 37 38

Johanniter-Stift Liigde
Kanalstr. 19-21,

32676 Liigde

2 05281/98140

Fax: 052 81/9 81-455
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11. Wenn der Weg zu Ende geht ...

Die Hospizbewegung

Hospiz bedeutet Gastfreundschaft, Herberge, laut
Duden: ein Gasthaus oder Hotel mit christlicher
Hausordnung. Im Mittelalter wurden hier Pilger
aufgenommen, um ihnen Stdrke und Kraft fiir den
weiteren Weg zu geben.

Die Hospizbewegung heute bemiiht sich, diese alte
Tradition im mitmenschlichen Umgang mit
Schwerstkranken und Sterbenden wieder zu leben.
Ein wesentliches Ziel der Hospizbewegung ist es,
Menschen in der letzten Lebensphase Aufmerk-
samkeit und Zeit zukommen zu lassen, aber auch
konkrete medizinische und pflegerische Hilfe zu
ermoglichen.

Die Wiirde eines jeden Menschen und seine Einzig-
artigkeit werden geachtet, seine Autonomie wird
respektiert und unterstiitzt. Jeder Mensch erfdahrt
Wertschitzung und respektvolle Zuwendung.

Vorrangiges Ziel ist es, Menschen in ihrem Wunsch
zu unterstiitzen, ihre letzte Lebensphase in vertrau-
ter Umgebung zu verbringen, moéglichst schmerz-
frei, bewusst und selbstbestimmt. Dariiber hinaus

109

i 3 A "
it ? i .
L - . - - .- F -
- = S -
2

soll dazu beigetragen werden, dass Sterben, Tod
und Trauer wieder als wichtige Bestandteile des
Lebens verstanden werden. Diese Zeit muss tragbar
gemacht werden. Wichtig ist, dass die Menschen
dabei unterstiitzt werden, sich mit dem Sterben
auseinanderzusetzen, denn Sterben ist Leben bis
zuletzt.

Auf Wunsch besucht und begleitet der ambulante
Hospizverein Menschen in der letzten Lebensphase
zu Hause, im Heim, im Krankenhaus oder im statio-
nédren Hospiz. Dabei wird sich ganz nach den Wiin-
schen des Schwerkranken und der Angehorigen ge-
richtet.

Das Angebot ist:

e iiber Krankheit, Sorgen und Néte zu sprechen,

e da zu sein, auch wenn es einem personlich nicht
gut geht,

e anwesend zu sein, wenn Angehorige arbeiten
oder sich ausruhen mochten,

e Betroffenen und deren Angehérigen in der Zeit
des Abschieds und der Trauer zur Seite zu stehen

e Informationen iiber Patientenverfligungen zu
geben.




Aullerdem wird gern Hilfestellung bei der Organi-
sation anderer sozialer Dienste angeboten. Es wer-
den Informationen und Ansprechpartner bei Fra-
gen der Schmerztherapie vermittelt. Der Dienst ist
kostenfrei. Pflegerische Handlungen werden aber
nicht durchgefiihrt.

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst Lippe e.V.
- Leopoldstr. 16, 32756 Detmold

& 05231/96 2800

— Kramerstr. 10, 32657 Lemgo
@ 05261/777383

— Wenkenstr. 63, 32105 Bad Salzuflen
@ 05222/3639310

- Regionalgruppe Extertal

@ 05262/99 5558
E-mail: info@hospiz-lippe.de
Internet: www.hospiz-lippe.de

Neben dem ambulanten Hospiz- und Palliativbera-
tungsdienst kdnnen im stationdren Hospiz des Ewv.
Diakonissenhauses Géste aufgenommen werden,
bei denen die Moglichkeit einer Versorgung im hdusli-
chen Bereich nicht mdéglich ist. Im stationidren Hos-
piz werden sterbende und todkranke Menschen medi-
zinisch und pflegerisch versorgt und es wird seelischer
Beistand geleistet und menschliche Ndhe gegeben.

Hospiz der diakonis

- Stiftung Diakonissenhaus —
Hedwigstr. 5, 32756 Detmold

@ 05231/762450-Fax: 05231/76 24 51
E-Mail: info@diakonis.de

Internet: www.hilfen-zum-leben.de

110

Leben zu Hause -
bis zum Abschied nehmen

Der Palliativ-Pflegedienst Lippe betreut die Men-
schen in Lippe zu Hause. Gute Fiirsorge und die Ge-
borgenheit der gewohnten Umgebung spielen fiir
die Lebensqualitdt schwerkranker Menschen eine
wichtige Rolle. Die ambulante, palliative Pflege und
Behandlung berticksichtigt diese Wiinsche — unab-
héingig von Alter, Konfession oder Nationalitdt. Die
Angst nehmen, Schmerzen und Atemnot lindern,
zuhoren und einfach da sein. Es wird geholfen mit
fachlichem Konnen und freundlichen Worten auf
einem Leidensweg, der sich oft {iber Jahre hinzie-
hen kann.

Menschliche Nédhe, kompetente Versorgung und ein
wiirdiges Leben in gewohnter Umgebung bis zum
Abschied nehmen, das sind die Grundpfeiler der
Arbeit.

Die Moglichkeiten unter anderem:

e Palliativpflegerische Manahmen

e Symptombehandlung wie invasive Schmerzthe-
rapie

e Tdgliche Grundpflege

e Tdgliche Behandlungspflege wie Wundversor-

gung, Portversorgung, Infusionen

Individuelle Behandlung rund um die Uhr

Palliativ-Pflegedienst Lippe

Rontgenstralle 16, 32756 Detmold

@ 05231/9102151-Fax05231/22287

24 Stunden Rufbereitschaft: 01 76/11 15 55 99
E-Maill: info@palliativ-pflegedienst-lippe.com
Internet: www.palliativ-pflegedienst-lippe.com




12. Das Redaktionsteam stellt sich vor:

Stehend:
— Jobst Hermann Heberlein,
Seniorenbeirat der Gemeinde Dorentrup
— Nicole Kriiger,
Kreis Lippe
— Oliver Klingelberg,
Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Sitzend:

— Monika Klostermann,
Stadt Bad Salzuflen

— Hans-Werner Schonlau,
Stadt Horn-Bad Meinberg

— Gudrun Caesar,
Kreis Lippe

Einige Hinweise zum Schluss:

Diese Neuauflage der Alter Aktiv versteht sich als Fiir entsprechende Hinweise zu wichtigen Anlauf-

eine gesamt-lippische Broschiire, wie auch schon stellen und Informationen im Zusammenhang mit

die Broschiire davor. der Seniorenarbeit wiren wir — im Hinblick auf die
nédchste Aktualisierung dieses Wegweisers — dank-

Bitte beachten Sie, dass es sich bei der ,Alter Aktiv“ bar.

um keine abschlieBende Aufstellung handelt.

Wichtige Telefonnummern

Polizei................. ... il 110 Krankentransporte..................... 19222

Feuerwehr/ Rettungsleitstelle . ............. 112 Telefon-Seelsorge . ........ 0800/1110111-222
Krisentelefon................... 05231/33377

Arztlicher Notfalldienst

bitte der ortlichen Presse entnehmen KreisLippe........................ 05231/620
Behordenrufnummer...................... 115

Zahnirztlicher Notdienst Bezirksregierung Detmold . ........ 05231/710

bitte der ortlichen Presse entnehmen

Klinikum Lippe Dertmold. ... ... ... 05231/720

Klinikum Lemgo. .................. 05261/260

Klinikum Lippe-Bad Salzuflen ....05222/98 20

Sozialpsychiatrischer Dienst ....... 05231/620

Gemeinde

Psychiatrisches Zentrum . ....... 05231/458500

Lippische Nervenklinik ........... 05222/18 80
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Stichwortverzeichnis

Ambulante Pflegedienste..................... 94
Amtsgerichte ............. ... ... ... .. ... 63
Behinderung ......................... 25, 46,79
Behindertenvertretung ...................... 30
Beratungsstellen......................... 37,57
Betreutes Wohnen fiir Senioren............... 73
Bildung ... 16
Demenz-Service-Zentrum ................... 91
Ehrenamt............................ 22,77, 86
Erbrecht........ ... . 65
Fahrdienste............ ... iiiiiiinaon.. 17
Freizeit..... ... ... . 15
Gemeinschaftliche Wohnprojekte/

NeueWohnformen .......................... 74
Generationentreff .. ........... ... .. ... .. .... 12
Gesundheit........... ... . i 48
Grundsicherung .............. ... ... ... 46
Haushaltshilfen ............................. 76
Hausnotruf............... ..., 81
HauslichePflege .............. .. ... ... 82
Heimaufsicht ............... ... ... ... ..... 103
Hospiz ... 109
Krankenhaduser................ .. ..cooiiin.. 52
Kreisverwaltung Lippe . . ..................... 33
Kriminalitdtspravention ..................... 40
Kurzzeitpflege ............. ... ... 90, 99

Mahlzeitendienste ................... ... ... 79
Notdienste .............. ..o, 111
Pflegeberatung (Tragerunabhéingig)........... 85
Pflegehilfsmittel ......................... 87, 90
Pflegeinformationssystem. ................... 85
Pflegekurse ........... ... .. ... 86
Pflegende Angehorige .................... 85, 86
Pflegeversicherung .......................... 87
Psychiatrie ............ ... .. i ... 55
Reisen............oo i 18
Rente ......... .. i 43
Selbsthilfegruppen .......................... 59
Senioren- und Pflegeheime .............. 99, 105
Seniorenvertretung. ............ .. ... oo 30
Sozialhilfe .......... ... ... ... L 45
00 ) o 19
Sucht ... 57
Stddte und Gemeinden ...................... 30
Tagespflege . ....... ...t 98
Testament................oo i, 65
Verglinstigungen . ..............ooevieeenn.. 46
Vorsorgevollmacht .......................... 63
Wichtige Telefonnummern.................. 111
Wohlfahrtsverbdnde......................... 35
Wohngeld ............... ...l 45,103
Wohnraumanpassung .................... 71, 90
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Furstin-Pauline-Stiftung

_Fir uns 1st Sicherheit
im Alter wichtig.”

Die Fiirstin-Pauline-Stiftung bietet Ihnen ein vernetztes Angebot von individuellen Hilfen,
die Ihrer jeweiligen Lebenssituation angepasst werden. Unsere freundlichen Mitarbeiter
stehen fiir eine fachlich fundierte, liebevolle Begleitung und Pflege.

Ambulant Teilstationadr Stationar

® Der ,Hausliche Pflegedienst” e In der Tagespflege-Einrich- e In ruhiger Umgebung liegen
ist fiir Sie jederzeit rund um tung sind Sie tagsiiber gut unsere , Altenheime”:
die Uhr erreichbar. Durch versorgt. ~Haus im Weinberg I
unser Notruf-System sind Sie Wir holen Sie morgens ab (Paulinenstr. 4) und ,, Haus im
auch in dringenden Notfallen und bringen Sie abends nach Weinberg II“ (Allee 25)
mit uns verbunden. Hause zuriick. In behaglicher Atmosphare

© Betreutes Wohnen in unseren Wahrend des Aufenthaltes erhalten Sie aktivierende
Senioren-Wohnanlagen , Alter bieten wir Ihnen Betreuung, Pflege und Betreuung zur weit-
Postweg”, ,,Marienhof”, ,Am Beschiftigung, Unterhaltung gehenden Selbststandigkeit.
Dolzerteich”, ,,Wohnpark Am und Pflege. Unsere Mitarbeiter sorgen mit
Siidholz” bedeutet ein eigen- Fachkenntnis fiir ein schones
standiges Wohnen mit ambu- Zuhause.

lanter Betreuung. Auch hier Bei der Kurzzeitpflege bieten
wird das Notfall-System ange- wir Ihnen die Moglichkeit, fiir
gliedert. eine gewisse Zeitspanne einen
Heimplatz zu nutzen, wenn
Ihre pflegenden Angehorigen
Sie voriibergehend gut versorgt
wissen wollen.

Sie haben noch Fragen, Sie mdochten von uns ausfiihrlich und unverbindlich
beraten werden? Dann rufen Sie uns doch einfach an!

Palaisstralie 39 Tel.: (05231) 991022 info@fuerstin-pauline-stiftung.de
32756 Detmold Fax: (05231) 991040 www.fuerstin-pauline-stiftung.de



na °
ddiakonis

Stiftung
Diakonissenhaus

Wohnen. Pflege. Diakonie. Hilfen zum Leben.

Pflegeberatung: 05231-762-110

Wohnen und Pflege mit
ausgezeichnetem Service.

diakonis - Stiftung Diakonissenhaus
Sofienstralle 51 - 32756 Detmold - Telefon 05231/762-0 - Telefax 05231/762-252
kontakt@diakonis.de - www.diakonis.de




